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1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present Estudi de Seguretat i Salut té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els
pardmetres de la prevencid de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d'execucid
de les obres del Projecte objecte d'aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es
desprenen de la Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el control i el
seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

D'aquesta maneraq, s'integra en el Projecte d'Executiu, les premisses bdsiques per a les quals el/s
Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos tecnics i humans
necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest cenfre de freball, de
conformitat al seu Pla d'Accid Preventiva propi d'empresa, la seva organitzacié funcional i els
mitjans a utilitzar, havent de quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haurd/n de
presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Execucid, amb antelacié a l'inici de
les obres, per a la seva aprovacié i l'inici dels tframits de Declaracié d'Obertura de Centre de
Treball davant I' Autoritat Laboral.

2. PROMOTOR - PROPIETARI

Les dades del promotor de I'obra sén les segUents:

Nom o ra6 social INSTITUT CATALA DEL SOL
Teléfon 93 228 60 00

Adreca Corsega, num. 273

Poblacié Barcelona

Codi postal 08008

Provincia Barcelona

CIF Q0840001B

3. AUTOR DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

L'autora del present Estudi de Seguretat i Salut és la Sr. JesUs Fernandez Antolin, Arquitecte
Técnic, collegiada nim. 7602 del Collegi d'Aparelladors, Arquitectes Técnics i Enginyers
d'Edificacié de Barcelona. Aquesta técnica pertany al despatx TRESAT COORDINADORES DE
SEGURIDAD, S.L.P.U., amb les dades seguents:

Redactor ESS. N° Nom
Arquitecte Tecnic

Jesus Fernandez Antolin

TRESAT COORDINADORES DE SEGURIDAD, S.L.P.U.
Carrer Anselm Clavé, 143, 1°

08186 Llica d'Amunt.

Tel.: 9384173 92
E-mail: jesus@tresat.net

Despatx professional:
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TRESAT COORDINADORES

DE SEGURIDAD, S.L.P.U. MObil- 635 617 366

4. DADES DEL PROJECTE

4.1. Autors del projecte

Els autors del projecte sén:

Projectista redactor. N° Nom

Arquitectes Equip Tecnic: OIKOSVIA arquitectura s.c.c.l. Carrer
Rocafort 45, local

esquerra, 08015 Barcelona. NIF: F-62896634
jaume.alcover@oikosvia.com - m.ortiz@oikosvia.com -
934231817

ARQUITECTURA

1 Jaume Alcover Sanchis, arquitecte Col-legiat COAIB 49.377
NIF: 43116795Y

1 Ferran Pulido Roca, arquitecte Col-legiat COAC 68.254-3
NIF: 43455574H

1 Manuel Ortiz Alba, arquitecte Col-legiat COAC 25.952-7
NIF: 38427372F

4.2, PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DEL PROJECTE
El Pressupost d'Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte és de DOS

MILIONS SET-CENTS CINQUANTA-VUIT MIL CINC-CENTS QUARANTA EUROS AMB TRENTA-QUATRE
CENTIMS  (2.758.540,34 €).

43. TERMINI D’EXECUCIO

El termini estimat de duracid dels treballs d’'execucid de I'obra és de 18 mesos.

4.4. MA D'OBRA PREVISTA

L'estimacidé de mad d'obra, tenint en compte el pressupost d'execucid material i el termini
d'execucid de l'obra és de 20 persones de mitjana i de 30 persones de punta.

4.5. SITUACIO | ACCES
La promocid de 29 habitatges se situard I'avinguda Francesc Macid, 25-27 de Sant Sadurni

d’Anoia, en un solar de 2.045,75 m2, emplagat al barri de Les Trioles, a la part nord est del nucli
urbd de Sant Sadurni d' Anoia. Concretament, se situa davant de la placa Joan Casanovas. Aixi

I. MEMORIA 2



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

doncs la parcella queda delimitada per I'avinguda Francesc Macid en el seu costat nord est,
pel carrer del Dr. Pere Pons en el seu costat sud est i pel carrer del Dr. Barraquer en el seu costat
nord oest. Pel que fa al lindar sud oest, aquest és compartit per una altra parcella que
destinara la seva superficie, de 2.727,01m2 a equipament public.

La parcel1a compta amb tots els serveis badsics: xarxa de sanejament, enllumenat pUblic, serveis
de subministrament d'aigua municipal, electricitat, teléfon i gas natural.

Durant les diferents fases d'obra, el tancament i els accessos, aniran variant en funcié de les
necessitats d’aquesta.

En tot moment es garantitzard el pas de vianants. En cas que la vorera quedi a I'interior de la
fanca d'obra, es crearan nous passos i/o itineraris.

4.6. DESCRIPCIO DE L'OBRA

L'objecte del present projecte és la construccid d'un edifici plurifamiliar amb 29 habitatges i
places d'aparcament exterior.

Pel que fa a la volumetria, es preveu una reculada en I'alineacié que creard un espai lliure al
costat sud de I'Avinguda Francesc Macid, que permetrd el seu Us public. Cal dir que els 3 carrer
que delimiten la parcella tenen un lleuger pendent que fa que tota la parcella sigui una
superficie reglada lleugerament inclinada que uneix les rasants de les voreres d'agquests carrers.

El programa es el d’'una promocié de 29 habitatges. La superficie construida de 3.131,87 m2.

La fipologia constructiva de les obres a realitzar es resumeix en els punts seglents:

*  Fonamentacid: sabates corregudes de formigd armat.
= Estructura horitzontal: forjats unidireccionals.

= Estructura vertical: parets de cdrrega i murs de la caixa dels ascensors, de formigd
armat.

= Murs interiors de mad calat (gero) de gruix 14cm.

= Escales: lloses massisses de formigd armat.

* Facanes: Murs de fagcana de termo-argila de gruix 19cm.
= Envans: cerdmics i bloc de formigé.

= Celras: de plaques de cartrd guix.

= Revestiments: enguixats, pintat, arrebossat i enrajolat.

= Fusteria interior: de fusta i metallica.

» Fusteria exterior: alumini lacada blanca amb trencament de pont térmic i envidrament
amb cambra d’aire. Els elements de proteccidé de les balconeres sén baranes amb
perimetre de passamd i barrots vertical, tot d'acer galvanitzat en calent.

= Cobertes: planes, invertides i transitables, lloseta prefabricada de formigd, amb acabat
ceramic.
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= Paviments interiors: gres porceldnic i gres extruit.
» |nstallacié de sanejament.

= Installacié electrica.

= |nstallacié de lluminaria.

» Installacié de lampisteria i aparells sanitaris.
» Installacié contra incendis.

» Installacié de climatitzacié i ventilacié.

= Installacié d'ascensors.

= Installacions de telecomunicacions.

= Installacié de gas.

= Installacié d'extraccid de fums.

=  Muntatge de cuines.

= Urbanitzacid exterior. a) espai public o placa. b) terrasses privades dels habitatges de
planta baixa. c) aparcament en superficie

47. UNITATS D'OBRA

De forma genérica es relaciones aqui les unitats d’obra que formen I'execucié de I'obra:
= Installacions provisionals d'obra.
*  Implantacié d'obra.
= Rebaix del terreny a cota de sabates.
= Excavacié de rases.
= Reblertsiterraplenats
= Carregaitransport de terres o runa.
=  Fonamentacid superficial.
=  Estrebades i apuntalaments.
= Capes de neteja i anivellament.
= Estructures de formigd armat.
= Tancaments exteriors d'obra de fabrica.
= Envans d'obra de fabrica.
= Cobertes planes.
*  Impermeabilitzacié de murs i elements enterrats.
= Aillament amb plaques.
= Juntes.
= Revestiments amorfs.
» Enrgjolats i aplacats.
= Falsos sostres.
= Pintfant.
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= Paviments amorfs.

= Paviments de peces.

*» Pintat de paviments.

= Fusteria interior de fusta.

= Fusteria exterior d'alumini i serralleria.

= Collocacié de vidres.

= |Installacié d'evacuacio.

= Installacié de climatitzacié i ventilacio.

= Tubs per a fluids.

= |nstallacions eléctriques.

= Installacions d'enllumenat

= Installacié de lampisteria i aparells sanitaris.
= Installacié d'ascensor.

» |nstallacié contra incendis.

= Installacié valvules, bombes i grups de presio.
» |nstallacions de telecomunicacions.

* Muntafge de cuines.
* Muntatge de proteccions col lectives.

= Neteja de I'cbra.

4.8. MAQUINARIA PREVISTA PER A EXECUTAR L'OBRA

Llistat no exhaustiu:

» Excavadores/Miniexcavadores.

» Carregadores.

= Refrocarregadores.

» Transport per carretera (Camions).

= Cisternes per a combustibles.

= Formigoneres.

= Camidé formigonera.

= Bombes de formigo.

*=  Projectors de morteri formigons.

»  Vibradors.

= Convertidors i grups electrogens.

= Grua sobre pneumdadtics autopropulsada.
=  Grua sobre camié amb pluma telescopica.
= Grua torre.

=  Grup electrogen.
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= Petita maquindria.

4.9.  MITJANS AUXILIARS PREVISTOS PER A L'EXECUCIO DE L'OBRA

Llistat no exhaustiu:
» Bastida metdllica tubular.
» Bastida sobre rodes.
= Castell de formigonat.
*= Escales de ma.
= Plataformes elevadores de tisora.
= Bastides penjades.
= Puntals.
» Plataforma entrada-sortida de materials.
= Cubilofs de formigonat.
» Contenidor de runa.

= Eslingues.

5. INSTAL LACIONS PROVISIONALS

5.1. INSTAL LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat o una
acreditada faci la connexié des de la linia subministradora fins els quadres on s'ha d'instal 1ar la
caixa general de proteccid i els comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a
muntar la resta de la installacid electrica de subministrament provisional a I'obra, conforme al
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, segons el projecte d'un instal lador autoritzat.

Es realitzard una distribucid sectoritzada, que garanteixi I'adient subministrament a tots els talls i
punts de consum de I'obra, amb conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades
canalitzades en tub de PVC, rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd sempre amb
I'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i transit normal d'una obra.

La installacié eléctrica tindrd una xarxa de proteccid de terra mitjancant cable de coure nu
que estard connectat a una javelina, plagues de connexid al terra, segons cdlcul del
projectista i comprovacié de I'instal lador.

Les mesures generals de seguretat en la instal {acid eléctrica son les seglents:

Connexidé de servei

» Esredlitzard d'acord amb la companyia de subministrament.
» Laseva secciod vindra determinada per la poténcia instal lada.

= Existird un modul de proteccid (fusibles i limitadors de poténcia).
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Estard situada sempre fora de I'abast de la maquindria d'elevacid i les zones sense pas
de vehicles.

Quadre General

Disposard de proteccid vers als contactes indirectes mitjancant diferencial de sensibilitat
minima de 300 mA. Per a enllumenat i eines eléctriques de doble dillament la seva
sensibilitat caldra que sigui de 30 mA.

Disposard de proteccid vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts en
tensié al descobert (embornals, cargols de connexid, terminals automatics, etc.).

Disposard d'interruptors de tall magnetotéermics per a cadascy dels circuits
independents. Els dels aparells d’elevacié hauran de ser de tall omnipolar (tallaran tots
els conductors, inclds el neutre).

Anird connectat a terra (resisténcia maxima 78 ). A I'inici de I'obra es realitzard una
connexié al terra provisional que haurd d'estar connectada a I'anell de terres, tot seguit
després de realitzats els fonaments.

Estard protegida de la intempeérie.
Es recomanable I'Us de clau especial per a la seva obertura.

Se senyalitzard amb senyal normalitzada d’'adverténcia de risc eléctric (R.D. 485/97).

Conductors

Disposaran d'un aillament de 1000 v de tensi® nominal, que es pot reconéixer per la
seva impressid sobre el mateix dillament.

Els conductors aniran sotferrats, o grapats als paraments verticals o sostres allunyats de
les zones de pas de vehiclesi/ o persones.

Les empiuladures hauran de ser redlitzades mitjancant “jocs" d’endolls, mai amb
regletes de connexid, retorciments i embetats.

Quadres secundaris

Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de
doble aillament.

Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d'un d'aquests quadres.

Encara que la seva composicid variard segons les necessitats, I'aparellatge més
convencional dels equips secundaris per planta és el seglent:

-1 Magnetotérmic general de 4P : 30 A.

-1 Diferencial de 30 A : 30 mA.

-1 Magnetotérmic 3P : 20 mA.

-4 Magnetotérmics 2P : 16 A.

-1 Connexié de corrent 3P + T : 25 A.

-1 Connexié de corrent 2P + T : 16 A.

-2 Connexidé de corrent 2P : 16 A.

-1 Transformador de seguretat : (220 v./ 24 v.).
-1 Connexidé de corrent 2P : 16 A.
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Connexions de corrent

= Aniran proveides d'embornals de connexid al terra, excepcid feta per a la connexid
d’equips de doble aillament.

*  S’empararan mitjancant un magnetotérmic que faciliti la seva desconnexié.

= Es faran servir els seglents colors:

-Connexid de 24 v : Violeta.
-Connexio de 220 v : Blau.
-Connexio de 380 v : Vermell

= No s’empraran connexions tipus “lladre*.

Maguindria eléctrica

= Disposard de connexié a terra.
= Els aparells d'elevacié aniran proveits d'interruptor de tall omnipolar.

= Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres aparells
d’elevacié fixos.

= |'establiment de connexid a les bases de corrent, es fard sempre amb clavilla
normalitzada.

Enllumenat provisional

= Elcircuit disposard de proteccid diferencial d'alta sensibilitat, de 30 mA.
= Els portaldmpades haurd de ser de tipus aillant.

= Es connectard la fase al punt central del portaldmpades i el neutre al lateral més proxim
a la virolla.

= Els punts de llum a les zones de pas s'installaran als sostres per tal de garantir-ne la
inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

» La tensid de subministrament no ultrapassard els 24 v o alternativament disposard de
doble adillament, Classe Il de proteccid intrinseca en previsid de contactes indirectes.

= Disposard de manec dillant, carcassa de proteccidé de la bombeta amb capacitat
anticops i suport de sustentacio.

5.2 INSTAL LACIO D'AIGUA PROVISIONAL D'OBRA
Per part del Confractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia

subministradora d'aigua, perqgué instal 1in una derivacié des de la canonada general al punt on
s'ha de coldocar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalitzacié

I. MEMORIA 8



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

provisional per linterior de I'obra.

La distribucié interior d'obra podrd realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els ronsals
de distribucid i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes Bdasiques de
I'Edificacio relatives a fontaneria en els punts de consum, tot alld garantit en una total
estanquitat i aillament dialéctric en les zones necessdries.

5.3. INSTAL LACIO DE SANEJAMENT

Des del comencament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram public, les
instal {acions provisionals d'obra que produeixin abocaments d'aigUes brutes.

Si es produis algun retard en I'obtencid del permis municipal de connexid, s'haurd de realitzar,
a carrec del contractista, una fossa séptica o pou negre tractat amb bactericides.

5.4.  ALTRES INSTAL LACIONS. PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA INCENDIS

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d'equip productor d’espurnes a zones
amb risc d'incendi o d'explosidé, caldrd tenir un permis de forma explicita, fet per una persona
responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacid del treball, i
I'equip a usar, s'indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids,
liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans addicionals d'extincio,
vigildncia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencid i la proteccié contra incendis seran les segUents:

* La installacié eléctrica haurd d'estar d'acord amb alld establert a la Instruccié M.I.B.T.
026 del vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid per a locals amb risc d'incendis
0 explosions.

= Es limitard la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats
estrictament necessaries perquée el procés productiu no s'aturi. La resta es guardard en
locals diferents al de treball, i en el cas que aixd no fos possible es fard en recintes aillats
i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aillats compliran alld especificat a la
Norma Tecnica “MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles*
del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimics.

= S’instaldaran recipients contenidors hermetics i incombustibles en que s'hauran de
dipositar els residus inflamabiles, retalls, etc.

= Es collocaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de
soldadura oxiacetilenica.

»  |'emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld establert a la instruccié
MIE-AP7 del vigent Reglament d'Aparells a pressid en la norma 9, apartats 3 i 4 en alld
referent a I'emmagatzematge, la utilitzacid, I'inici del servei i les condicions particulars
de gasos inflamables.

= Els camins d’evacuacié estaran lliures d’obstacles. Existird una senyalitzacié indicant els
llocs de prohibicid de fumar, situacid d’'extintors, camins d'evacuacid, etc.

* Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels alires, i tofs ells han
d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.
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La maguinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia electrica, ha de tenir les
connexions de corrent ben readlitzades, i en els emplacaments fixos, se I'haurd de proveir
d'aillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel
freball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets didriament els voltants de les
maquines.

Les operacions de fransvasament de combustible han d'efectuar-se amb bona
ventilacié, fora de la influencia d'espurnes i fonts d'ignicid. S’han de preveure també les
conseqgUencies de possibles vessaments durant I'operacid, pel que caldrd tenir a ma,
terra o sorra.

La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la
conducta a seguir en aquests treballs.

Quan es transvasin liquids combustibles o s'omplin dipdsits hauran de parar-se els motors
accionats amb el combustible que s'estd transvasant.

Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d'obturar-se
rapidament per evitar el pas de fum o flama d'un recinte de I'edifici a un altre, evitant
aixi la propagacié de I'incendi. Si aquests forats s'"han practicat en parets tallafocs o en
sostres, la mencionada obturacid haurd de realitzar-se de forma immediata i amb
productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquindria fixa o mobil,
fransvasament de combustible, muntatge d'installacions energetiques) i en aquelles,
altres en qué es manipuli una font d'ignicid, cal collocar extintors, la carrega i
capacitat dels quals estigui en consondncia amb la naturalesa del material combustible
i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids inflamables, amb
I'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats d'aplecs, emmagatzement o
concentracié d'embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de proteccid
amb mdnegues de rec que proporcionin aigua abundant.

Emplagcament i distribucié dels extintors a I'obra

Els principis bdsics per I'emplacament dels extintors, son:

Els exfintfors manuals es collocaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a mdaxim a 1,70 m
del sol.

En drees amb possibilitats de focs “A", la distancia a recdrrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedird de 25 m.

En drees amb possibilitats de focs “B", la distancia a recoérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'drea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedird de 15m.

Els extintors mobils hauran de coldocar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una
maijor probabilitat d'originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre
en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin
la seva localitzacid, s'assenyalard convenientment la seva ubicacio.
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6. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal lacions provisionals d'obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades ’O|S articles
15 i segUents del R.D. 1627/97, de 24 d'octubre, relatiuv a les DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal lacions higiéniques, es responsabilitzard a una persona
0 un equip, els quals podran alternar aquest freball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d'aquesta obra, es disposard de les instal lacions del personal que es defineixen i
detallen tot seguit:

6.1.  SERVEIS HIGIENICS

Inodor
Com a minim un per cada 25 persones. Per aquesta obra es preveu disposar de 1 inodor.
Lavabos

Com a minim un per cada 10 persones. Per aquesta obra es preveu disposar de 2 lavabos.

6.2.  VESTUARIS

La superficie aconsellable és de 1,5 m? per treballador contractat. Per a aquesta obra es
preveu utilitzar 9 m?de caseta de vestidors.

Degut a la falta d'espai es preveu llogar un local proper a la obra. Un cop acabada
I'estructura, a planta baixa s'habilitard un espai d'estinat a vestuari.

6.3. MENJADOR
Diferent del local de vestuari. A efectes de cdlcul haurd de considerar-se entre 1,51 2 m2 per
freballador que mengi a I'obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d'aigua (1 aixeta i
pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a
cada 10 comensals), i cubell hermétic (60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar les
escombraries.

Degut a la falta d'espai es preveu llogar un local proper a la obra. Un cop acabada
I'estructura, a planta baixa s'habilitard un espai d'estinat a menjador.

6.4. LOCAL DE DESCANS

Donada la situacid i I'norari dels treballs a executar A I'obra, no estd previst destinar cap espai
per a drea de descans especific.
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6.5. LOCAL D'ASSISTENCIA A ACCIDENTATS

Donat el nivell d'ocupacid de I'obra, el local d'assisténcia a accidentats podrd ser substituit
per un armari farmacia situat al vestidor.

Haurd de instaldar-se a la vista el quadre d'adreces i teléfons dels centres assistencials més
proxims, ambuldncies i bombers.

L'armari farmadcia, custodiat pel socorrista de l'obra, haurd d'estar dotat com a minim de:
alcohol, aqigua oxigenada, pomada antiséptica, gasos, benes sanitaries de diferents
granddries, benes eldstiques compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom
o antiseptic equivalent, analgésics, bicarbonat, pomada per picades d'insectes, pomada
per cremades, tisores, pinces, dutxa portdtil per a ulls, termometre clinic, caixa de guants
esterilitzats i torniquet.

7. AREES AUXILIARS

7.1. CENTRALS | PLANTES

No estd previst instal lar centrals ni plantes donades les caracteristiques de I'obra.

7.2. TALLERS

Estaran ubicats estratégicament en funcié de les necessitats de |'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les segUents dimensions minimes
(descomptats els espais ocupats per maquines, aparells, installacions i/o materials): 3 m
d’altura de pis a sostre, 2 m2 de superficie i 10 m3 de volum per treballador.

La circulacié del personal i els materials estard ordenada amb molta cura, abalisada i
senyalitzada, amb una amplada minima de la zona de pas de personal (sense cdarrega) d'1,20
m2 per a passadissos principals (1 m en passadissos secundaris) independent de les vies de
manutencidé mecdnica de materials. En zones de pas, la separacid entre maquines i/o equips
mai no serd inferior a 0,80 m (comptat des del punt més sortint del recorregut de I'drgan mobil
més proxim). Al voltant dels equips que generin calor radiant, es mantindrd un espai lliure no
inferior a 1,50 m, estaran apantallats i disposaran de mitjans portatils d'extincié adequats. Les
instal {acions provisionals suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades a una altura minima
d’'1,90 m sobre el nivell del paviment.

La intensitat minima d'il luminacid, en els llocs d'operacié de les maqguines i equips, serd de 200
lux. La illuminacié d'emergencia serd capac de mantenir, al menys durant una hora, una
intensitat de 5 lux, i la seva font d'energia serd independent del sistema normal d'il luminacié.

L'accés, als diferents tallers provisionals d'obra, ha de restar restringit exclusivament al personal
adscrit a cada un d’ells, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia
de tota persona en el radi d'actuacidé de carregues suspeses, aixi com en els de desplacament
i servituds de maquines i/o equips. Tots els accessos o passarel les situades a altures superiors a 2
m sobre el sol o plataforma de nivell inferior, disposard de barana reglamentaria d'1 m d'altura.
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Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas
susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es tfrobaran degudament
senyalifzats. Els buits horitzontals seran condemnats.

La instal lacié electrica complird amb les especificacions del Reglament Electrotecnic de Baixa
Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu de la maquindria es realitzaran de conformitat a les
instruccions del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d'extraccié
locdlitzada, en la mesura del possible, evitant la seva difusidé per I'atmosfera. En els tallers
tancats, el subministrament d'aire fresc i net per hora i ocupant serd, al menys, de 30 a 50 m3,
llevat que s'efectui una renovacié total d'aire diversos cops per hora (no inferior a 10 cops).

7.3. LONES D'APLEGAMENT. MAGATZEMS

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors “minims-
maxims”, segons una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials i/o
equips inactius que puguin ésser causa d'accident.

Els Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacié manual
o mecdnica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels treballs.

Les zones d’'apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il1luminades
adequadament.

De forma general el personal d'obra (tant propi com subcontractat) haurd rebut la formacié
adequada respecte als principis de manipulaci® manual de materials. De forma més
singularitzada, els tfreballadors responsables de la redlitzacid de maniobres amb mitjans
mecanics, tindran una formacid qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les
maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les
directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels enderrocs i d'altres residus de
construccid, a fii efecte de minimitzar la produccid de residus de construccidé com a resultat de
la previsié de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte
com en la d'execucié material de I'obra i/o I'enderroc o desconstruccid.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s'originaran i les instal lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc
on portard els seus residus de construccid.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, financant el contractista, els costos que aixd
comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades
previament, que contfinguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es
buidaran previament i s'dillaran els productes corresponents de |'excavacid per ser evacuats
independentment de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.
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9. TRACTAMENT DE MATERIALS 1/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'Area d'Higiene Industrial del
seu Servei de Prevencio, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o
materials emprats a I'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies
professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacié.

L'assessoria d'Higiene Industrial comprendrd la identificacid, quantificacid, valoracid i propostes
de correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials i/o substdncies
perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d'adaptacié de la majoria (gairebé
totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposatfs. Als efectes d'aquest projecte, els
pardmetres de mesura s'establird mitjancant la fixacid dels valors limit TLV (Threshold Limits
Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d’'agents fisics o quimics, per sota dels
quals els freballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. EI TLV s'expressa amb
un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

9.1.  MANIPULACIO

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d'exposicid i de les possibles vies
d'entrada a l'organisme humd, el Contractista haurd de reflectir en el seu Pla de Seguretat i
Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de freball acceptables
per als freballadors i el personal exposat, de forma singular a:

= Amiant.

=  Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

= Silice.

= Vinil.

» Urea formol.

» Ciment.

= Soroll.

= Radiacions.

* Productes tixotropics (bentonita)
= Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
»  Gasos liquats del petroli.

» Baixos nivells d'oxigen respirable.
=  Animals.

* Entorn de drogodependéencia habitual.
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9.2. DELIMITACIO / CONDICIONAMENT DE ZONES D'APLEC

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a
minim amb el text en idioma espanyol.

L'etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d'acord amb la legislacié vigent o en el seu
defecte nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom
comercial.

b. Nom com, si és el cas.

c. Concentracid de la substancia, si és el cas. Si és tracta d'un preparat, el nom
guimic de les substancies presents.

d. Nom, direcci¢ i telefon del fabricant, importador o distribuidor de la substdncia o

preparat perillds.

Pictogrames i indicadors de perill, d'acord amb la legislacié vigent.

Riscos especifics, d'acord amb la legislacié vigent.

Consells de prudéncia, d'acord amb la legislacio vigent.

El nUmero CEE, si en té.

La quantitat nominal del contingut (per preparats).

~Ta ™o

El fabricant, I'importador o el distribuidor haurd de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de
seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aquests materials i/o
substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del
Conftractista, partint de les seglUents premisses:

Explosius
No es preveu utilitzar explosius per a l'execucid d'aquesta obra.
Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estard adequadament senyalitzada la presencia de
comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d'ignicié més proxim estard suficientment allunyat de la zona d’apilament.
Toxics, molt toxics, nocius, carcinogens, mutageénics, toxics per a la reproduccié

Estard adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposard de ventilacid eficac.

Es manipulard amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanquitat de
I'usuari, en previsid de contactes amb la pell.

Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estard adequadament senyalitzada la seva presencia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i
mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat de I'usuari, en previsié de contactes amb la
pell i les mucoses de les vies respiratories.
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10. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacid suficient a I'inici de les activitats constructives n’haurd de
perfilar I'anadlisi de cada una d'acord amb els “Principios de la Accién Preventiva" (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de novembre) i els ,Principios Aplicables durante la Ejecuciéon de las Obras”
(Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre).

10.1. PROCEDIMENT D'EXECUCIO

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d'execucid, hauran de
ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

10.2. ORDRE D'EXECUCIO DELS TREBALLS

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del projecte, a
partir dels suposats tedrics en fase de projecte, el Contractista haurd d'ajustar, durant
I'execucié de lI'obra, l'organitzacié i planificacié dels treballs a les seves especials
caracteristiques de gestid empresarial, de forma que resti garantida I'execucid de les obres
amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a
realitzar, en funcié del lloc, la successid, la persona o els mitjians a emprar.

11. SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL MATEIX
PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitjiad auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a
I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrard en el procés constructiu,
sempre d'acord amb els “Principios de la Accién Preventiva" (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
novembre), els "“Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras (Art. 10 RD. 1627/1997
de 24 d'octubre) “Reglas generales de seguridad para mdquinas" (Art.18 RD. 1495/1986 de 26
de maig de 1986), i Normes Basiques de I'Edificacid, entre altres reglaments connexos, i atenent
les Normes Tecnoldgiques de I'Edificacio, Instruccions Tecniques Complementdries i Normes UNE
o Normes Europees, d'aplicacid obligatoria i/o aconsellada.
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12. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacid seqUencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccid Collectiva, que origindriament ve integrat, de fdbrica, en
I'equip, maquina o sistema, de forma soliddria i indisociable, de tal manera que s'interposi, o
apantdlli els riscos d'abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors,
personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva drea
d'influéencia, anuldant o reduint les conseqUéncies d'accident. La seva operativitat resta
garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada
eleccio, seguiment i control d'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucié del present projecte sén els indicats a
continuacio:

Codi UA Descripcid

HX11X001 U Equip d'encofrat de murs de formigd amb sistema de seguretat
integrat amb tofts els requisists reglamentaris

HX11X002 U Equip d'encofrat de pilars de formigd, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisits reglamentaris

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccid¢ integrada per a
la realitzacié d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en alcaria
en previsid de caigudes en alcadria durant la realitzacié de la totalitat
dels treballs, amb sistema de seguretat infegrat amb tots els requisists
reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a
diferent nivell entre muntants d'escala i/o d'alcdria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de
diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat infegrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb
sistema de seguretat integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastii amb sistema de seguretat
integrat

HX11X012 U Serra circular reglamentdria amb certificat ce, equipada amb sistema
integrat de seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior
abatible, aturada d'emergéncia amb fre-motor, ganivet divisor, regle
guia longitudinal i fransversal

HX11X013 U Maquindriac amb cabina d'operari amb sistema de resguard i
proteccid integrat

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble dillament integrat

HX11X015 U Premarc metadllic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes
a diferent nivell

HX11X016 U Formigonera portdtil amb protectors i resguards integrats

HX11X018 U Pdaletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

HX11X019 M Marquesina de proteccid en voladiu en bastida tubular amb sistema
de seguretat integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90)
(HD-1000)

HX11X020 M Equip d'encofrat horitzontal recuperable per a sostre reticular amb
sistema de proteccié integrat contfra caigudes, amb xarxa tipus tenis,
ancorada amb ganxos al cap dels puntals

HX11X023 U Protector de mans per a cisellar
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HX11X024 U Connexib electrica de seguretat tipus petaca

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subminisframent de material a
nivell de bastida de cavallets

HX11X027 U Carretdé manual equipat amb dispositius pel transport d'eines

HX11X028 U Grua mobil d'accionament manual

HX11X029 U Carretdé ergondmic per servei de materials al nivell del treball,
regulable en alcdria

HX11X030 U Pinca manual ergonomica per al fransport de blocs i fotxos

HX11X032 U Suport de repods per al disc radial portatil

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descdrrega inferior de teixit de polipropilé

HX11X034 U Sarcofag per hissat vertical de cdrregues llargues amb grua

HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta
tenacitat i apuntalament amb accionament hidrdulic des de l'exterior
de larasa

HX11X036 U Estrebat de rases amb escufts i apuntalament interior amb
estampidors interiors hidraulics o roscats

HX11X039 U Carreté manual porta palets

HX11X041 U Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats

HX11X042 U Puntal metdllic telescopic amb pestells de seguretat col.locats sobre
dorments de fusta

HX11X043 U Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra
amb sistema de proteccid integrat

HX11X049 U Quadre eléctric secunddri provisional d'obra amb sistema de
proteccié integrat

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux

HX11X053 U Plataforma metdllica en voladiu, per descdrrega de materials en
facanes, amb frapa practicable per al pas del cable de la grua, amb
sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Installacid de posta a terra amb conductor de coure i electrode
connectat a terra en rails de grua torre, masses metdl.liques, quadres
eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A
d'intensitat nominal

HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera

HX11X059 M Lona de polietile amb malla de reforc per recobriment de carrega de

2 caixa de camié

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés

HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a l'equip de bombeig del
formigd

HX11X063 U Encenedor de guspira amb mdnec

HX11X064 U Cinturd portaeines

HX11X065 U Torreta per al formigonat de pilars

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de cdrregues suspeses

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tfancament

HX11X070 U Recipient metdllic per la manutencié de materials a granel per una
carrega maxima de 1200 kg

HX11X071 U Plataoforma qillont de base per treball en quadres eléctrics de
distribucié d'1x1 mi de gruix 3 mm

HX11X072 U Detector de tempestes portdtil per treballs de voladures
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HX11X075 U Equip comprovador portdtil complet d'instal.lacions de baixa tensid
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos

HX11X077 U Sonometre portdtil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms)

HX11X078 U Luxdmetre portdtil

HX11X079 U Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats

HX11X080 U Termometre/ bardmetre

HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de

tub d'acer galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i
amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i
d'alcdria 2 m, amb bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca
de planxa metdl.lica i amb el desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i
d'alcdria 2 m, amb bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca
de planxa metdl.lica i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge
inclos

HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de cdrrega, amb pressid incorporada,
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

13. SISTEMES DE PROTECCIO COL 1ECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccié Colfectiva, el conjunt d'elements associats, incorporats al sistema constructiu, de
forma provisional i adaptada a I'abséncia de protecci¢ integrada de major eficacia (MAUP),
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidencia temporal de qualsevol tipus
d'energia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els treballadors, personal alie a
I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva drea d'influéncia,
anul lant o reduint les consegiéncies d'accident. La seva operativitat garanteix la integritat de
les persones o objectes protegits, sense necessitat d'una participacid per a assegurar la seva
eficacia. Aguest Ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccid
Individual (EPI).

En abséncia d’homologacid o certificacid d'eficacia preventiva del conjunt d'aquests Sistemes
installats, el contractista fixard en el seu Pla de Seguretat i Salut, referencia i relacié dels
Protocols d’'Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal{adors,
fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccid Col lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucid del present projecte sén els indicats en I'annex
d'aguesta memoria que contindrd les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.
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14. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EP1)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’'Equips de Proteccid
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portdtil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqUencies derivades del contacte
de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d'intensitat inferior a la
previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacid haurd de quedar restringida a |'abséencia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d'eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccid individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95iR.D. 773/97.

El Conftractista Principal portard un control documental del seu lliurament individualitzat al
personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcid signat pel beneficiari.

En els casos en quée no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccid
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aguesta obra, triats d'entre els que
existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per
aquesta normalitzacié interna s’haurd de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el
compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direccié d'Obra o Direccid
Facultativa/Direccid d'Execucio.

Al magatzem d'obra hi haurd permanentment una reserva d'aquests equips de proteccid, de
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se'n produeixi,
raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsid cal tenir en compte la rotacid del personal, la vida Util dels equips i la data
de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d'obra, efc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte sén els indicats en
I'annex d'aquesta memodria que contindrd les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

15. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, la Senyalitzacid i Abalisament s'han assimilat,
per criteris de sintesi, als Sistemes de Proteccié Collectiva (SPC), sense ser-ho propiament; cal
doncs indicar en el present apartat, aquells aspectes que singularitzen la Senyalitzacié i
I'Abalisament, com un Sistema de Proteccid, potenciador de I'eficacia dels tradicionals (MAUP,
SPC y EPI).

L'objecte de la Senydlitzacié i Abalisament és el de cridar rapidament I'atencié sobre la
circumstancia a ressaltar, facilitant la seva immediata identificacié per part del destinatari. La
seva finalitat és la d'indicar les relacions causa / efecte entre el medi ambient i la persona.
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16. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definird les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacid, les mesures de proteccid
i deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i
la seva execucid, diferenciant, si és cas, les diferents fases d'execucid. A aquests efectes, es
tindrd en compte el que determina la Normativa per a la informacid i senyalitzacié d'obres al
municipi i la Instruccié Municipal sobre la instal{acid d'elements urbans a I'espai public de la
ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execucié de les obres, es diferenciard amb
claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els dmbits
destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, efc.., i es definiran les
mesures de senyalitzaciod i proteccié que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, I'extensid, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la
circulacié de vehicles provocades per les obres, a la Gudrdia Municipal i als Bombers o a
I’ Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I’es’[ocionomen’r en zones on habitualment és permes, es collocard el
cartell de ,,SENYALITZACIO EXCEPCIONAL" (1050 X 600 mm), amb 10 dies d'antelacié a I'inici
dels treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I' Autoritat que correspongui.

En la desviacid o estrenyiment de passos per a vianants es collocard la senyadlitzacid
corresponent.

No es podrd comencar I'execucid de les obres sense haver procedit a la implantaciéd dels
elements de senyalitzacio i proteccidé que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra serd responsable del manteniment de la senyalitzacid i elements de
proteccid implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

16.1. AMBIT D'OCUPACIO DE LA VIA PUBLICA

Ocupacié del tancament de I'obra

S'entén per ambit d'ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccid,
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s'especificard la delimitacié de I'ambit
d'ocupacid de I'obra i es diferenciard clarament si aquest canvia en les diferents fases de
I'obra. L'ambit o els dmbits d'ocupacié quedaran clarament dibuixats en pldnols per fases i
interrelacionats amb el procés constructiu.

L'amplada maxima a ocupar serd proporcional a I'amplada de la vorera. L'espai lliure per a
pas de vianants no serd inferior a un terc (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podrd ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia de
facana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda al menys una franja
d'amplada minima d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per I'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) es permetrd, durant I'execucié dels treballs a planta baixa, la
coldocacid de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas
minim per a vianants d'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la
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planta baixa, es collocard una tanca a la linia de facana i es fard una proteccid volada per la
retencio d'objectes despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta
centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1
m) d’'amplada podrd ocupar part de la calcada en la mesura que calgui. En aquest cas,
s'"haurd de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.

Situacio de casetes i contenidors.

S'indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les drees previstes per aquest fi.

Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en
una zona propera a l'obra que permeti aplicar els seguents criteris:

= Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

= Ala vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas
de vianants per la zona d'aparcament de la calcada sense envair cap carril de
circulacié.

= Sino hiha prou espai a la vorerq, es col locaran a la zona d’'aparcament de la calcada
procurant no envair cap carril de circulacid i deixant sempre com a minim un metre
(1m) per a pas de vianants a la vorera.

= Es protegird el pas de vianants i es col locard la senyalitzacid corresponent.

16.2. TANCAMENTS DE L'OBRA QUE AFECTEN L'AMBIT PUBLIC

Tanques

Situacid

Delimitaran el perimetre de I'dmbit de I'obra o, en ordenacié entre mitgeres, tancaran el front
de I'obra o solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Es formaran amb xapa metdllica opaca o amb plafons prefabricats o d'obra de fdbrica
arrebossada i pintada o entramat metdl lics sobre peus de formigd.

Les empreses promotores podran presentar a I'Ajuntament per a la seva homologacid, si és el
cas, el seu propi model de tanca per emprar-ho en totes les obres que realitzen.

Les tanques metdl liques de 200 x 100 cm només s‘admeten per a proteccions provisionals en
operacions de cdrrega, desviacions momentdanies de transit o similars.

En cap cas s'admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de PVC, malla electrosoldada
d'acer, xarxa tipus tennis de polipropile (habitualment de color taronja), o elements tradicionals
de delimitacions provisionals de zones de risc.

Complements
Totes les tanques tindran balisament lluminds i elements reflectants en tot el seu perimetre.
Manteniment

El Contractista vetllard pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis, publicitat illegal i
qualsevol altre element que deteriori el seu estat original.

I. MEMORIA 22



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

Accés al'obra
Portes

Les tanques estaran dotades de portes d'accés independent per a vehicles i per al personal de
I'obra.

No s’admet com a solucidé permanent d'accés la retirada parcial del tancament.
16.3. OPERACIONS QUE AFECTEN L'AMBIT PUBLIC

Entrades i sortides de vehicles i maquindaria.

Vigildncia
Personal responsable de I'obra s'encarregard de dirigir les operacions d'entrada i sortida,
avisant els vianants a fi d'evitar accidents.

Aparcament

Fora de I'dmbit del tancament de I'obra no podran estacionar-se vehicles ni maquindria de
I'obra, excepte a la reserva de cdrrega i descdrrega de I'obra quan existeixi zona
d'aparcament a la calcada.

Camions en espera

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de I'obra per acollir els camions en
espera, caldrd preveure i habilitar un espai adequat a aquest fi fora de I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveurd aquesta necessitat, d'acord amb la programacié dels treballs i
els mitjans de carrega, descarrega i fransport interior de I'obra.

Carrega i descarrega

Les operacions de cdrrega i descarrega s'executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra.
Quan aixd no sigui possible, s'estacionard el vehicle en el punt més proper a la tanca de I'obra,
es desviaran els vianants fora de I'admbit d'actuacid, s'ampliard el perimetre tancat de I'obra i
es prendran les segUents mesures:

e S'habilitard un pas per als vianants. Es deixard un pas minim d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) d'ample per a la vorera o per a la zona
d'aparcament de la calcada, sense envair cap carril de circulacid. Si no és
suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui i contactar
préviament amb la Guadrdia Urbana.

e Es protegird el pas de vianants amb tanques metalliques de 200 x 100 cm,
delimitant el cami pels dos costats i es collocard la senyadlitzacid que
correspongui.

e La separacié entre les tanques metalliques i I'Gmbit d'operacions o el vehicle,
formard una franja de proteccié I'amplada de la qual dependrd del tipus de
productes a carregar o descarregar i que establird el Cap d'Obra prévia
consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

e Acabades les operacions de cdrrega i descdrrega, es retiraran les tanques
metal liques es netejard el paviment.
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e Es confrolard la descarrega dels camions formigonera a fi d'evitar abocaments
sobre la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacié de terres i runa

Descdrrega

La descdrrega de runa des dels diferents nivells de I'obra es fard mecdnicament fins els
contenidors o tfremuges, que hauran de ser cobertes amb lones o pldstics opacs a fi d'evitar
pols. Les canonades o cintes d'elevacid i transport de material es collocaran sempre per
I'interior del recinte de I'obra.

Apilament

No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'aGmbit de domini public, excepte si és per a un
termini curt i si s’'ha obtingut un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s’ha de dipositar en
fremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d'aquesta autoritzacié ni d'espais adequats, les terres es carregaran
directament sobre camions per a la seva evacuacié immediata.

A manca d'espai per a collocar els contenidors en I'ambit del tancament de I'obra, es
collocaran sobre la vorera en el punt més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants
d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) d'amplada com a minim.

S'evitard que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejard didriament la zona afectada i després de retirat el contenidor.
Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacié

Sila runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa tapada amb una lona o
un plastic opac a fi d'evitar la produccié de pols, i el seu transport ho serd a un abocador
autoritzat. El mateix es fard en els transports dels contenidors.

16.4. NETEJA | INCIDENCIA SOBRE L'AMBIENT QUE AFECTEN L'AMBIT PUBLIC
Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per I'activitat de I'obra i
especialment després d'haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de
pols o deixalles.

Es vigilard especialment I'emissid de particules solides (pols, ciment, etc.).

Caldrd prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa vidria a la
sortida dels camions de I'obra. A tal fi, es disposard, abans de la sortida del tancament de
I'obra, una solera de formigd o planxes de ,relliga" de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual
s'aturaran els camions i es netejaran per reg amb mdnega cada parella de rodes.

Estd prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.
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Sorolls. Horari de treball
Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d'aquest horari, només es permet redlitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla
d'alld que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d'aquest horari hauran de ser
especificament autoritzades per I’ Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molesties que determinades operacions
poden produir sobre I'ambit public i la circulacid o per motius de seguretat, I'Ajuntament podrd
obligar que alguns treballs s'executin en dies no feiners o en un horari especific.

Pols

Es regaran les pistes de circulacié de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tofs els materials que puguin produir pols.
En el tall de peces amb disc s'hi afegird aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

16.5. CIRCULACIO DE VEHICLES | VIANANTS QUE AFECTEN L'AMBIT PUBLIC

Senyalitzacié i proteccié

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials
de circulacid, s'aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacidé d'Obres 8.3-

Estd prohibida la col focacid de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes d'itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les seglents dimensions minimes:

e En cas de restriccid de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no serd
inferior a un ter¢ (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

e L'amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants serd d'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m).

Elements de proteccié
Pas vianants

Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, pels dos costats, amb tanques
o baranes resistents, ancorades o enganxades a terra, d'una algada minima d'un metre (1 m)
amb travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20 m) a la base. L'alcada de la
passarel la no sobrepassard els quinze centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment continus. Si sén calats, les
separacions minimes no podran ser superiors a quinze centimetres (015 m).

I. MEMORIA 25



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

Forats i rases

Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es collocaran xapes metdl liques
fixades, de resistencia suficient, totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de proteccié del pas es
collocaran a 45° en el sentit de la marxa.

Enllumenat i abalisament lluminds

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament illuminats encara que hi hagi
enllumenat puUblic.

S'utilitzard pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié vertical i
horitzontal, com per als elements d’abalisament.

Els ifineraris i passos de vianants estaran convenientment ilduminats al llarg de tof el fram
(intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada tindran abalisament lluminds i
elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formada amb tangues metdl liques de 200 x
100 cm, tindran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

Abalisament i defensa

Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats
com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el segUent criteri d'ubicacid
d’'elements d'abalisament i defensa:

e En la delimitacid de la vora del carril de circulacidé de vehicles contigu al
tancament de I'obra.

e Enla delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus
a passos provisionals per a vianants.

e Perimpedir la circulacié de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucid del niUmero de carrils.

e En la delimitacid de vores en la desviacid de carrils en el sentit de circulacid, per
salvar I'obstacle de les obres.

e En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacid per a passos provisionals o
per a establir una nova ordenacié de la circulacié, diferent de la que hi havia
abans de les obres.

Es collocaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d'alta densitat de circulacid, en vies
rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d'un vehicle de litinerari
assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del
tancament de I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc contra objectes
rigids, bolcar el vehicle per I'existéencia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s'admetrd la col locacié d'elements de defensa TD — 2.
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Paviments provisionals

El paviment serd dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si
és de terres, tindrd una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calcada, es col{ocard un entarimat sobre
la part ocupada de la calcada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana fixa de
proteccio.

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d'acord amb el que disposa el Decret
135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals
compliran les segUents condicions minimes:

= Alcada lliure d'obstacles de 2,10 m.

= En els canvis de direccid, I'amplada minima de pas haurd de permetre inscriure
un cercle d'1,5 m de didmetre.

= No podran haver-hi escales ni graons aillats.
» Elpendent longitudinal serd com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

= El paviment serd dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de
peces. Si és de terres tindrd una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat).

= Els guals tindran una amplada minima d'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s'indicard, en els punts de desviacid cap a litinerari alternatiu,
coldocant un senyal tipus D amb el simbol internacional d'accessibilitat | una fletxa de
senyalitzacid.

Manteniment

La senyalitzacio i els elements d'abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplacament i dificulti la seva subtraccid.

La senyalitzacio, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels itineraris,
desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva
vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.

Retirada de senyalitzacié i abalisament
Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execucid d'aquestes operacions serd d'una setmana, un cop acabada
I'obra o la part d'obra que exigis la seva implantacié.
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16.6. PROTECCIO | TRASLLAT D'ELEMENTS EMPLAGATS A LA VIA PUBLICA

Arbres i jardins

Al PLA DE SEGURETAT s’'assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via pUblica
que esfiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L'Enfitat Municipal responsable de Parcs i
Jardins emetrd un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegird I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin quedar
afectades, deixant al seu voltant una franja d'un (1) metre de zona no ocupada. El contractista
vetllard, perqué els escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures d’elements estranys,
deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar periddicament, sempre que aixd no es pugui
fer normalment des de I'exterior de la zona d’obres.

Els escossells gue quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de
tapar am fustes per a que la superficie sigui continua i sense ressalts.

17. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

17.1. RISCOS DE DANYS A TERCERS

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar persones o
objectes annexos que en depenguin sén els seglents:

= Caiguda al mateix nivell.
= Atropellaments.
= Colfisions amb obstacles a la vorera.

» Caiguda d'objectes.

17.2.  MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

Es consideraran les segUents mesures de proteccid per a cobrir el risc de les persones que
fransiten pels voltants de l'obra:

1. Muntatge de tanca metdllica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alcada,
separant el perimetre de l'obra, de les zones de fransit exterior.

2. Per a la proteccid de persones i vehicles que fransitin pels carrers limitrofs,
s'instal dard un passadis d'estructura consistent en I'assenyalament, que haurd de
ser optic i lluminds a la nit, per a indicar el gdlib de les proteccions al trafic rodat.
Ocasionalment es podrd instal 1ar en el perimetre de la facana una marguesina en
voladis de material resistent.

3. Sifos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la
maniobra de descdrrega, es candlitzard el transit de vianants per Il'interior del
passadis de vianants i el de vehicles fora de les zones d'afectacid de la maniobra,
amb proteccié a base de reixes metdlliques de separacié d'drees i es col{ocaran
llums de gdlib nocturns i senyals de tfransic que avisin als vehicles de la situacié de
perill.
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4. En funcié del nivell d'intromissi® de tercers a I'obra, es pot considerar la
conveniéncia de contractar un servei de control d'accessos a I'obra, a carrec
d'un Servei de Vigilancia patrimonial, expressament per a aquesta funcid.

18. ASSISTENCIA SANITARIA EN CAS D'ACCIDENT

Accions a seguir en cas d'accident

L'empresa contractista, a través de direccid de I'obra, aplicard els segUents principis d’auxili, en
el cas que succeeixi un accident laboral:

1. L'accidentat és el primer. Se I'atendrd immediatament per tal d'evitar I'agreujoment o
progressié de les lesions.

2. En cas de caiguda en alcada o/a diferent nivell, i en cas d'accident electric, es suposard
sempre que poden existir lesions greus. En conseqUéncia, s'extremaran les precaucions
d'atencié primdria a l'obra, aplicant les técniques especials per a la immobilitzacié de
l'accidentat fins a I'arribada de I'ambuldncia, i de reanimacié en el cas d'accident eléctric.

3. En cas de gravetat manifesta, s'evacuard al ferit en llitera i ambuldncia; s'evitard en el
possible, segons el bon criteri de les persones, la utilitzacié dels transports particulars, pel que
impliquen de risc i incomoditat per a l'accidentat.

4. Per tal que sigui conegut per totes les persones participants en I'obra, s'installard un retol
amb cardcters visibles, en els quals es subministra la informacié necessdaria per conéixer el
centre assistencial, la seva adreca, telefons de contacte etc.; aquest rétol contindrd les
dades seguint el contingut del seguent quadre:
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EN CAS D'ACCIDENT ANARA:

CAP SANT SADURNI D'ANOIA:

Carrer de Gelida, 40-42, 08770 Sant Sadurni
d'Anoia, Barcelona

Tel. 93 818 30 52

Centre d’Atenci6é Primaria:
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Hospital més proper: Hospital general en Vilafranca del Penedes

Carrer de I'Espirall, s/n, 08720 Vilafranca del
Penedés, Barcelona

Tel. 93 818 04 40
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Teléfon d’emergéncies: 112
GUARDIA CIVIL 062
R . NACIONAL 091
Telefon de Policia: GUARDIA URBANA 092

MOSSOS D' ESQUADRA 088

El Cap d'Obra, ordenard instalar, (i se'n responsabilitzard d'aixd), el rétol precedent de
forma obligatdria en els segUents llocs de I'obra: a l'oficina d'obra, al vestidor lavabo del
personal i a l'interior de la farmaciola de primers auxilis.

Comunicacions immediates en cas d'accident laboral

El Cap d'Obra, i en la seva absencia, I'Encarregat de I'Obra, i en abséncia de tots dos,
I'encarregat de Seguretat i Salut, queden obligats a realitzar les accions i comunicacions que es
recullen en el quadre explicativ informatiu seguent, que es consideren accions clau per a un
millor andlisi de la prevencié decidida i la seva eficdcia:

COMUNICACIONS IMMEDIATES EN CAS D'ACCIDENT LABORAL

ACCIDENTS DE TIPUS LLEU.

Al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra: de tots i de
cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar les seves causes i adoptar les correccions
oportunes.

A la Direccié Facultativa de I'obra: de tofs i de cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar
les seves causes i adoptar les correccions oportunes.

A I'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en materia d'accidents
laborals.

ACCIDENTS DE TIPUS GREU.

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA: DE TOTS
| DE CADA UN D'ELLS, AMB LA FINALITAT D'INVESTIGAR LES SEVES CAUSES | ADOPTAR LES
CORRECCIONS OPORTUNES.

LA DIRECCIO FACULTATIVA DE L'OBRA: DE FORMA IMMEDIATA, AMB LA FINALITAT
D'INVESTIGAR LES SEVES CAUSES | ADOPTAR LES CORRECCIONS OPORTUNES.

L'AUTORITAT LABORAL: EN LES FORMES QUE ESTABLEIX LA LEGISLACIO VIGENT EN MATERIA
D'ACCIDENTS LABORALS.

ACCIDENTS MORTALS.

JUTJAT DE GUARDIA: PERQUE ES PUGUI PROCEDIR A L'AIXECAMENT DEL CADAVER | A LES
INVESTIGACIONS JUDICIALS.

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA: DE TOTS
| DE CADA UN D'ELLS, AMB LA FINALITAT D'INVESTIGAR LES SEVES CAUSES | ADOPTAR LES
CORRECCIONS OPORTUNES.

LA DIRECCIO FACULTATIVA DE L'OBRA: DE FORMA IMMEDIATA, AMB LA FINALITAT
D'INVESTIGAR LES SEVES CAUSES | ADOPTAR LES CORRECCIONS OPORTUNES.

L'AUTORITAT LABORAL: EN LES FORMES QUE ESTABLEIX LA LEGISLACIO VIGENT EN MATERIA
D'ACCIDENTS LABORALS.

Actuacions administratives en cas d'accident laboral

El Cap d'Obra, en cas d'accident laboral, realitzard les seglents actuacions administratives:
Accidents sense baixa laboral: s'anotaran en el "full oficial d'accidents de freball succeifs sense
baixa meédica", que es presentard a I'entitat gestora o collaboradora, en el termini dels 5
primers dies del mes segUent.
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Accidents amb baixa laboral: originaran un comunicat oficial d'accident de treball, que es
presentard a l'entitat gestora o collaboradora en el termini de 5 dies habils, comptats a partir
de la data de l'accident.

Accidents greus, molt greus i mortals, o gque hagin afectat a 4 o més treballadors: es
comunicaran a l'autoritat laboral, telegraficament, telefonicament o per fax, en el termini de 24
hores comptades a partir de la data del sinistre.

19. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per agquesta obra sén:
» Incendi, explosid i/o deflagracié.
* Inundacid.
= Collapse estructural per maniobres fallides.
= Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

» Enfosament de cdrregues o aparells d'elevacié.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactard i inclourd com annex al seu
Pla de Seguretat i Salut un “Pla d'Emergencia Interior", cobrin les segUents mesures minimes:

Para cubrir las eventualidades pertinentes, el Contratista redactard y incluird como anexo a su
Plan de Seguridad y Salud un ,,Plan de Emergencia Interior”, cubran las siguientes medidas
minimas:

1.-  Ordre i neteja general.

2.-  Accessos i vies de circulacié interna de I'obra.
3.-  Ubicacié d'extintors i d'altres agents extintors.
4.-  Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencid.

5.- Punts de trobada.

6.-  Assisténcia Primers Auxilis.

20. PLA DE SEGURETAT | SALUT

En compliment de I'article 7 del Reial decret 1627/1997, de 24 d’octubre, cada contractista
elaborard un Pla de seguretat isalut en el qual adaptard el present Estudi de seguretat i salut als
seus mitjans auxiliars, als seus sistemes d'execucié i a la seva estructura organitzativa.

Abans de I'inici dels treballs d'un contractista, el corresponent Pla de seguretat i salut haurd
d’haver estat aprovat per part de ser aprovat pel Coordinador de seguretat i salut en fase
d’'execucié d'obra.

El pla de seguretat i salut i la corresponent acta d'aprovacié del coordinador ha d'estar sempre a
I'obra juntament amb la Comunicacié d'obertura de centre de treballs i el Libre de
Subcontractacié actualitzat.
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Qualsevol modificacid que infrodueixi el contractista en el pla de seguretat i salut, requerira la
corresponent aprovacié del Coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié d'obra.

21. COMPLIMENT DEL RD 1627/1997 PER PART DEL PROMOTOR: COORDINADOR DE
SEGURETAT | SALUT EN FASE D’EXECUCIO DE OBRA

Quan en l'execucié de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors
autdonoms, o diversos treballadors autdonoms, el promotor té I'obligacidé de designar un coordinador
de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra per a assumir les funcions en establertes al Reial
decret 1627/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccid.

22. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccié estd contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la preséncia dels
recursos preventius a les obres de construccid serd preceptiva en els seglents casos:

I) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels metodes de treball. La
presencia de recursos preventius de cada contractista serd necessari quan, durant I'obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o amb
riscos especials.

n) Quan la necessitat d'aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccid de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccid coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma
successiva o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d'activitats, la
preseéncia dels "Recursos preventius" és, en aguests casos, necessdria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits
al'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d'enterrament, enfonsament o caiguda d’'altura,
per les particulars caracteristiques de ['activitat desenvolupada, els procediments
aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposicid a agents quimics o bioldgics suposi un risc d’especial
gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible.

3. Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a
la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies electriques d'alta tensid.
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5. Treballs que exposin a risc d'ofegament perimmersio.

6. Obres d’excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.
8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.
9. Treballs que impliquin I'Us d'explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

Tenint en compte el que s'ha exposat anteriorment, a I'obra objecte del present Estudi de
seguretat i salut serd obligatdria la presencia de recursos preventius en tots els processos de
demolicid, inclos el muntatge i desmuntatge de la bastida.

Lica d'Amunt, octubre de 2022

El promotor L'autor de I'Estudi de Seguretat i Salut

INCASOL JE'SUS FERNANDEZ ANTOLIN, Arquitecte Técnic
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ANNEX
FITXES D’ ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

I. MEMORIA

35



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

L'avaluacié dels riscos laborals és el procés dirigit a estimar la magnitud d'aquells riscos que no
s'"hagin pogut evitar, obtenint la informacidé necessaria perque I'empresari estigui en condicions
de prendre una decisid apropiada sobre la necessitat o no d'adoptar mesures preventives i, en
aqguest cas, sobre el tipus de mesures que s'han d'adoptar. A continuacié es passa a detallar

breument el procediment que se segueix per a I'avaluacié dels riscos.

I. MEMORIA

a) Gravetat del dany (G)
Per determinar la potencial gravetat del mal, es segueix la segUent classificacio:

- 1: Lleugerament feridor: danys superficials com talls i contusions petites,
irritacio dels ulls per pols, molésties i irritacié, mal de cap, desconfort, etc.

- 2: Feridor: cops, cremades, commocions, forcades importants, fractures
menors, sordesa, dermatitis, asma, trastorns muscul - esquelétics, malaltia
gue condueix a una incapacitat menor, etc.

- 3: Extremadament feridor: amputacions, fractures majors, intoxicacions,
lesions multiples, lesions fatals, cancer i altres malalties croniques que
acurten severament la vida, mort.

b) Probabilitat que succeeixi el dany (P)
La probabilitat que succeeixi el dany es pot graduar, des baixa fins a alta, amb el
criteri tenint en compte l'existéncia del perill:

- 1: Probabilitat baixa: El dany succeird rares vegades .

- 2: Probabilitat mitjana: El dany succeird en algunes ocasions.

- 3: Probabilitat alta: El dany succeird sempre o gairebé sempre.

c) Avaluacié del nivell de risc (1)
Un cop estimada la probabilitat i la gravetat del dany per a cada un dels riscos, es
determina I'avaluacié del nivell de risc segons el seglent quadre:

AVALUACIO DEL NIVELL DE RISC (E)

Baixa Gravetat del dany (G)
Lleugerament . Extremadament
. Feridor .
feridor feridor
Probabilitat | Mitjana 2
(P) 2 ! 3
Risc trivial | Risc folerable || Risc moderat
Alta 1 2 3
3
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Risc tolerable || Risc moderat || Risc important
2 3 4

Risc moderat ||Risc important
3 4

Els nivells de riscos indicats en el quadre anterior, formen la base per decidir si es
requereix establir mesures per controlar el risc, qixi com la temporitzacié de les
accions. A la seguent taula es mostra un criteri suggerit com a punt de partida per a
la presa de decisid. La taula també indica que els esforcos precisos pel control dels
riscos i la urgencia amb quée s'han d'adoptar les mesures de control, han de ser
proporcionals al risc (les mesures preventives que s’han de prendre per aquests riscos
son les que es detallen al pla de seguretat).

Risc Accié i temporitzacio

Trivial

(1)

No requereix 'adopcié de mesures de control.

No és necessari adoptar mesures de control. No obstant aixd
és convenient adoptar mesures que siguin més rendibles o
que No suposin recursos importants.

Tolerable
(2)

S'han d'adoptar mesures especifiques per a controlar i reduir
el risc, amb els recursos adequats. Les mesures per reduir el
risc s'han d'implantar el més aviat possible, preferiblement
Moderat abans d'iniciar 'activitat.

(3) Quan el risc moderat estad associat a conseqgUéncies
extremadament nocives, es precisard una accié posterior per
establir, amb més precisid, la probabilitat de dany com a
base per determinar les mesures de confrol.

S'han d'adoptar mesures especifiques per a controlar i reduir
el risc, encara que suposin recursos considerables. No s'ha de
comencar el freball fins que s'hagi reduit el risc. Quan el risc
correspongui a un treball que s'esta realitzant, s'ha de
solucionar el problema de manera urgent, paralitzant el
treball si la mesura tarda a implantar-se.

Important
(4)
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La identificacié i avaluacid inicial de riscos es realitza mitjancant les "FITXES
D'ACTIVITATS-AVALUACIO" que es faciliten a continuacié per determinar els nivells de
risc previstos d'acord a la seva probabilitat estimada i a les seves consequUencies
esperades.

2 MOVIMENTS DE TERRES
2.1 REBAIX DEL TERRENY
EXCAVACIO PER A REBAIX DEL TERRENY DE FINS A 3 METRES DE FONDARIA, AMB MITJANS MECANICS

Avaluacio de riscos
Id Risc P
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
ACCES FONS EXCAVACIO
PERIMETRE EXCAVACIO
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
SUPERFICIE DE PAS, IRREGULAR
MANCA D'IL.LUMINACIO

w(®
w(>

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 2 3
Situaci6: A L'INTERIOR D'EXCAVACIO
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2
Situaci6: MANTENIR AL PERSONAL ALLUNYAT DE LES MAQUINES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situaci6: RECORREGUTS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3

Situacié: MANIPULACIO MANUAL
CANVI COMPLEMENTS MAQUINES

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situaci6: TERRES POLSOSSES

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA SOBRE TERRENYS IRREGULARS

26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situaci6: MAQUINARIA PER A REBAIXOS

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2

Situaci6: CABINES MAQUINES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/3/6/10/12
400 g (UNE EN 812:98) 125
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 14

amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26

H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14 /26

EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
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H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)

H1446004 U Mascareta de proteccié filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/3/6 /12
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 3
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/3/6/10/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1474600 U  Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1/12
tirants, bandes secundaries, bandes subgllties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i coté (65%-35%), 1/2/3/6/10/12
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /17 /25
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 3
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H15A2024 U  Catifa portatil de neopre per treball en planols inclinats 2

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.ligues reglamentaries

HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta tenacitat i 3
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats

HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 3

HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 3

HX11X047 U Apuntalament amb panells sobre talls inestable 3

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14 /25

HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 12 /25

HX11X059 M2 Lona de polietilée amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 10

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
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HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14
HX11X081 M Tanca d'al¢aria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, damplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1511212 M2 Protecci6 de talis, amb malla metal.lica galvanitzada de triple torsié, pas de malla 3
80 mm de d 2,4 mm, amb lamina de polietile d'alta densitat, ancorada amb barres
d'acer corrugat de d 20 mm i subjectada amb cables d'acer galvanitzat
H1522111 M Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H1529013 M Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa superficial del mantell 3
vegetal, per mitja vessant, d'algcaria 2 m, amb xarxa de seguretat normalitzada
(UNE 81-650-80) sobre posts de perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada
amb cables d'acer de 3 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H152R013 U Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'algaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsi6 i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos
H152Vv017 M3 Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i excavacions 3
amb terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /25
HB2A1111 M  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/3/6
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 3
HBBAAQOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/6/10/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /14 /17 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /26 /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB113 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 27
circular amb cantells en color blanc, d 60 cm,amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 25 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/6/10/12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /17 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 126 127
HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/6/10/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /17 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /26 /27
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/10/12 /25
HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1
inclos
HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (I-8) i amb el desmuntatge inclos 25

MESURES PREVENTIVES
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Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execuci6 de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000045 Formacié 10/12/13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 14 /17 /26 127
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacioé de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maguines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27

2.2 EXCAVACIO DE RASES | POUS

EXCAVACIQ DE RASES | POUS DE FINS A 2,5 METRES DE FONDARIA, APLEGANT LES TERRES PROP DE LA
EXCAVACIO

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
ACCES A RASES | POUS
TREBALLS EN VORES D'EXCAVACIO

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
SUPERFICIES DE PAS IRREGULARS
MANCA D'IL.LUMINACIO

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situaci6: ENSORRAMENT PARETS EXCAVACIO
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2
Situacié: MANTENIR AL PERSONAL ALLUNYAT DE LES MAQUINES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situaci6: RECORREGUTS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

13 SOBREESFORCOS 1 2 2

Situaci6: MANIPULACIO MANUAL .
CANVI COMPLEMENTS MAQUINES

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A LEXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situaci6: TERRES POLSOSSES

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situaci6: ITINERARIS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

26 EXPOSICIO A SOROLLS 1 2 2
Situaci6: MAQUINES EXCAVACIO

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2

I. MEMORIA



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A

L’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

Situacio:

MARTELL PNEUMATIC EXCAVACIO

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcié Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/3/6/10/12
400 g (UNE EN 812:98) /14 /17 /25

H1411117 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26

H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14 /26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)

H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1446004 U Mascareta de proteccié filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 14
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/3/6/10/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1474600 U  Cintur6 antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecci6, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de protecci6 individual contra caiguda d'algcaria (UNE 3 /6
EN 795:97)

H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i coté (65%-35%), 1/2/3/6/10/12
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /17 /25
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 12
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X013 U Maguinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i protecci6 integrat 12

HX11X022 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries

HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta tenacitat i 3
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apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats
HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 3
HX11X046 U Estrebat amb tensor en pou rectangular 3
HX11X047 U  Apuntalament amb panells sobre talls inestable 3
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 216114 /25
HX11X058 U Senyal aclstica de marxa enrera 25
HX11X059 M2 Lona de polietilée amb malla de reforg per recobriment de carrega de caixa de camié 10
HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 3
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14
HX11X080 U Termometre/ bardometre 14
HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1511212 M2 Protecci6 de talls, amb malla metal.lica galvanitzada de triple torsié, pas de malla 3
80 mm de d 2,4 mm, amb lamina de polietile d'alta densitat, ancorada amb barres
d'acer corrugat de d 20 mm i subjectada amb cables d'acer galvanitzat
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H1529013 M Pantalla de proteccid contra despreniments de la capa superficial del mantell 3
vegetal, per mitja vessant, d'algaria 2 m, amb xarxa de seguretat normalitzada
(UNE 81-650-80) sobre posts de perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada
amb cables d'acer de 3 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H152R013 U Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'algaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsié i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25
HB2A1111 M  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 12 /25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/3/6
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 3/12
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/6/10/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /14 /17 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /26 /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/6 /10 /12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /17 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 126 127
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/6/10/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /17 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /26 /27
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/10/12 /25
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HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1 /2
inclos
HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (tI-8) i amb el desmuntatge inclos 25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000045 Formacio 10/12 /13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 14 /17 /26 127
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la magquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
2.4 REBLERTS | TERRAPLENATS
REBLERT, TERRAPLENAT | COMPACTACIO DE TERRES, AMB MITJANTS MECANICS
Avaluaci6 de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
ACCES A FONS PER A REBLIMENTS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
SUPERFICIE IRREGULAR
MANCA D'IL.LUMINACIO
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1 2 2
Situacié: A L'INTERIOR DE L'EXCAVACIO A REBLIR
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: MANTENIR AL PERSONAL ALLUNYAT DE LES MAQUINES
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 2 2
Situaci6: RECORREGUT SOBRE TERRENYS IRREGULARS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL COMPLEMENTS MAQUINES
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
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Situaci6: TERRES POLSOSSES

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3
Situacié: ITINERARIS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1
Situacié: MAQUINES D'EXCAVACIO

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1
Situacié: MARTELL PNEUMATIC

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/3/10/12
400 g (UNE EN 812:98) /16 /17 /25

H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 14
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26

H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

H1446004 U Mascareta de protecci6 filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/3/10/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /16 /17 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1474600 U  Cintur6 antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27

H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i coté (65%-35%), 1/2/3/10/12
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /16 /17 /25
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 12
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcio Riscos

H15A2024 U  Catifa portatil de neopre per treball en planols inclinats 2

HX11X013 U  Maguinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d‘algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/14 125

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio
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HX11X058 U  Senyal aclstica de marxa enrera 12 /25
HX11X059 M2 Lona de polietilée amb malla de reforg¢ per recobriment de carrega de caixa de camio 10
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26
HX11X078 U  LuxOmetre portatil 2/14
HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14
HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H152R013 U Estacada de proteccié contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'alcaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsi6 i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé 12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 12 /25
HB2A1111 M  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos
HB2C1000 M Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/3
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/10/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /14 /16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /25 /26 /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/10 /12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125 /26 127
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/10/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25 /26 /27
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/10/12 /25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000009 Realitzar el reblert del trasdés del mur quan aquest estigui en condicions d'entrar en 1
servei

10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execuci6 de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000045 Formacié 10/12 /13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
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10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17 /26 127
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maguines aturades 25
10000107 Limitacio6 de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27

2.5 CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES

CARREGA MECANICA SOBRE CAMIO DE TERRES O RUNES PROCEDENTS D'EXCAVACIO | TRANSPORT A

ABOCADOR

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
MANCA D'IL.LUMINACIO
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situaci6: MANTENIR AL PERSONAL ALLUNYAT DE LA MAQUINARIA
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situaci6: RECORREGUTS SOBRE TERRENYS IRREGULARS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situaci6: TERRES POLSOSSES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA SOBRE TERRENYS IRREGULARS
26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA DE CARREGA | TRANSPORT
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacio: MARTELL PNEUMATIC
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/6/10/12
400 g (UNE EN 812:98) 125
H1411117 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 14
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE 14 /26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
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H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/6
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/6/10/12
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /17 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1474600 U  Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjecci6, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), 1/2/6/10/12
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /17 /25
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 12
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITIJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H15A2024 U Catifa portatil de neopre per treball en planols inclinats 2

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccid integrat 12

HX11X021 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14 /25

HX11X058 U  Senyal acUstica de marxa enrera 12 /25

HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 10

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X077 U  Sonometre portatil de rang dinamic 23 a 130 dba (rms) 26

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X081 M Tanca d'al¢aria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1522111 M Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'alcaria 1 m, 1
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amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formig6 i amb el
desmuntatge inclos

H152J105 M Cable fiador per al cinturé6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé 12 /25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maguinaria en moviment de color ambre 12 /25

HB2A1111 M  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos

HB2C1000 M Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey, 25
prefabricada i col.locada

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 12
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/6
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/6/10/12
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /14 /17 /25 /26
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /27
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/6/10 /12
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /17 /25 /26
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/6/10/12
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /14 /17 /25 /26
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /27
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/10/12 /14

/25

HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1
inclos

HBC1R801 U Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (tl-8) i amb el desmuntatge inclos 25

HBC1S0KO0 U Llanterna de trafic amb con difusor, recarregable 25

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000013 Ordre i neteja 2/6

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 21/6

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216

10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2

10000045 Formacio 10/12

10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000054 Us de recolzaments hidraulics 12

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17 /27

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000074 Reg de les zones de treball 17

10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maguinaria per a la realitzacié de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25

10000108 Eliminar el soroll en origen 26

10000110 Eliminar vibracions en origen 27

3 FONAMENTS

3.1 FONAMENTS SUPERFICIALS

FONAMENTS SUPERFICIALS REALIZATS AMB FORMIGO EN MASA O ARMAT, CONSIDERANT

CUBILOT O BOMBA, | MUNTATGE D'ARMADURES

PER A LA SEVA
EXECUCIO, ENCOFRAT (FUSTA, PLAFONS PREFABRICATS), ABOCAMENT DE FORMIGO DES DE CAMIO, AMB
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CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 1 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
CAIGUDES A POUS O RASES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situaci6: MANIPULACIO DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
Situaci6: ATRAPAMENT PER ENCOFRATS
PLAFONS DE MALLAZO
ELEMENTS FERRALLATS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio:  MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 2 1 2
Situaci6: CONTACTE AMB AGLOMERANTS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 2 2
Situaci6: ITINERARIS SOBRE TERRENYS IRREGULARS
CIRCULACIO A LA VORA DE RASES | POUS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11/14 /16 /18
125
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1455710 U Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics de ferrallista d'alta resisténcia 9
al tall i a I'abrasio, nivell 4, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de coté i
subjeccié elastica al canell (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 9
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcciéo en 1/2/4/6/9/10
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general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/16 /18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i /25
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H146J364 U Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 6
perforacid per punx6 superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /11 /14 /16 /18
340:94) /25

H1485140 U  Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X012 U Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de 9 /10
seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada
d'emergencia amb fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X022 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1/11
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X058 U  Senyal acUstica de marxa enrera 25

HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 4

HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigd 9

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X080 U  Termometre/ bardmetre 14

HX11X081 M Tanca dalgaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'alcaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos

H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 4
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H15A2015 U  Llumenera de senyalitzaci6 de maquinaria en moviment de color ambre 25
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H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4/10/11 /25
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 2/6/9 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/6/9/10/11
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/6/9/10/11
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/6/9/10/11
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/4/10 /25

HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1 /25
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 2/6

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificaci6 de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacid de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9

10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10

10000045 Formacié 10/13 /18

10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10

10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11

10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13

10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13

10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacié dels llocs de treball 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14

10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16

10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16

10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16

10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16

10000071 Revisié de la posta a terra 16

10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16

I. MEMORIA

52



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000103 Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacioé de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25

3.2 PROFUNDES

FONAMENTS PROFUNDS REALITZATS AMB FORMIGO ARMAT, MITJANCANT LES TECNIQUES DE PILOTATGE,
MICROPILOTS O MURS PANTALLA, CONSIDERANT PER A LA SEVA EXECUCIO, EL MUNTATGE | COL.LOCACIO
D'ARMADURES | L'’ABOCAMENT DE FORMIGO, AIXi COM ELS MITIJANS AUXILIARS PROPIS D'AQUESTES
TECNIQUES

Avaluacio de riscos
Id Risc P

w|(®
w|(>

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
POUS | RASES DE GRAN FONDARIA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situaci6: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situaci6: EINES

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situaci6: PLAFONS, ELEMENTS FERRALLATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 2 1 2
Situaci6: CONTACTE AMB AGLOMERANTS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 2 2
Situacié: ITINERARIS SOBRE TERRENYS IRREGULARS

26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2

Situacié: MAQUINES DE CLAVAMENT

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/11
400 g (UNE EN 812:98) /14 /16 /18 /25
H1411117 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 26
400 g, dotat de protectors auditius (UNE EN 812:98 i UNE EN 352-1:94)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 26
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 26
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1433115 U Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat (UNE EN 26
352-1:94, UNE EN 397:95+erratum:96 i UNE EN 458:94)
H1455710 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics de ferrallista d'alta resisténcia 9 /11
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al tall i a I'abrasi6, nivell 4, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de cot? i
subjeccié elastica al canell (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 9 /11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145E003 U Parella de guants de protecci6 contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilo rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/11
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /16 /18 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)

H146J364 U Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 6
perforacid per punxd superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgllties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9/11
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /16 /18 /25
340:94)

H1485140 U  Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X022 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.ligues reglamentaries

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X058 U  Senyal acUstica de marxa enrera 25

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4/11

HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigé 9

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14

HX11X081 M Tanca d'al¢aria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 25
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bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, damplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512021 M2 Proteccié horitzontal contra caigudes de forats horitzontals en el terreny per pilotis 1
i/o murs pantalla i amb el desmuntatge inclos

H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 4
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i pigueta de conexié a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /25
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/4/6/9/11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/11
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/11
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/11
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/4 125

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 216

10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216

10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacid de I'operari en I'Us i manteniment d'eines 9

10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000045 Formacié 18
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10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /26
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26

3.4 ESTREBADES | APUNTALAMENTS

REALITZACIO DELEMENTS PORTANTS TEMPORALS PER AL SOSTENIMENT DE TERRES O DELEMENTS
CONTRUCTIUS VERTICALS O HORITZONTALS

Avaluacio de riscos
Id Risc

N | T
w|®
>

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
TREBALLS EN ALCADA
PROCES DE COLOCACIO D'ESTREBS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situaci6: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER'MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié: COL.LOCACIO, MANIPULACIO | AJUST DE PECES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1

Situaci6: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
ELEMENTS PUNXANTS
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situaci6: US D'EINES MANUALS 1/0 MECANIQUES AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3

Situaci6: PROCESSOS D'AJUSTAMENT DE PECES
US DEL MARTELL PNEUMATIC

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situaci6: AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL D'EINES | MATERIAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4

Situaci6: INTERFERENCIA AREA DE TREBALL
PROCESSOS DE MANUTENCIO, GUIAT DE MATERIALS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 2/4/6/9/10/11
400 g (UNE EN 812:98) 125
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de 4
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material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)

H141300F

Casc de seguretat de proteccié per a la indUstria, tipus escalador sense visera
(UNE EN 397:95+erratum:96)

H1414119

Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malla de reixeta metal.lica per protecci6 de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

13

H1421110

Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

14

H142CD70

Pantalla facial de proteccié front als riscs mecanics amb visor de malla de reixeta
metal.lica, per acoblar al casc amb arnés abatible (UNE EN 1731:97+a1:98)

10

H1432012

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

13

H1455710

Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics de ferrallista d'alta resistencia
al tall i a I'abrasi6, nivell 4, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de cot? i
subjeccié elastica al canell (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

H145C002

Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

2/4/6/9/10/11

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

4 /25

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/21/4/9/10/25

H1465376

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, sense plantilla
metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada adobada al crom, amb envoltant
del turmell i empenya encoixinats, llengiieta de manxa de despreniment rapid,
puntera metal.lica, sola antilliscant i falca amortidora d'impactes al tal6. (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

11

H146J364

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de
perforacié per punxé superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arneés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147L005

Aparell d'ancoratge per equip de protecci6 individual contra caiguda d'algaria (UNE
EN 795:97)

H147M007

Arnés de seient solidari a equip de protecci6 individual per prevencié de caigudes
d'alcaria (UNE EN 813:97)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481242

Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%),
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

25

H1481442

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/41/6/9/10
/11 /14

H1482422

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

4711 /25

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb

14
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butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1/9
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1

seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)
HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1/2/4

llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d‘algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 13
HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4711
HX11X044 U Gabia prefabricada per treballs de soldadura ancorades a l'estructura 1
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14
HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat
HX11X058 U Senyal acUstica de marxa enrera 25
HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 1/4/11
HX11X064 U  Cintur6 portaeines 4/9
HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4/11
HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 9/13
HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14
HX11X080 U Termometre/ barometre 14

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en faganes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formig6,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1

desmuntatge inclos
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H152N681 M Barana de proteccié, de sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
H152PB21 M  Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre o 4
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzaci6 de maquinaria en moviment de color ambre 25
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /6 /25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4 /10
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U Senyal manual per senyalista 4/11/25
HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/14 /25
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /13 /14 /25
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /14 /25
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBZAOAL1 U Bastidor d'acer galvanitzat, per a suport de senyalitzacié vertical, mobil i amb el 25
desmuntatge inclos
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 21/416/9/11 /25
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4 /6 /25
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria amb el desmuntatge 2 /25
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1/11
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
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10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maguines aturades 25
10000107 Limitacio6 de la velocitat dels vehicles 25

3.5 CAPES DE NETEJA | NIVELLAMENT

REALITZACIO DE BASES DE FORMIGO PER A ANIVELLAMENT DEL TERRENY O COM A CAPA DE NETEJA DE
BASES PER A FONAMENTS

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 1 2
Situaci6: CAIGUDES EN POUS O RASES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE FORMIGO
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situaci6: AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
ITINERARIS D'OBRA
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situaci6: MANIPULACIO DE MATERIALS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS EN EXTERIORS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 2 1 2
Situaci6: CONTACTE AMB FORMIGO (CIMENT)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 2 2
Situacio: ITINERARIS D'OBRA SOBRE TERRENYS IRREGULARS
CIRCULACIO PROPERA A RASES | POUS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6 /10 /14
400 g (UNE EN 812:98) /18 /125
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145K397 U Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics. Classe 1. Logotip color 25
blanc,tensié maxima 7500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/10/14
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general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /18 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H146J364 U Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 6
perforacié per punxd superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), 1/2/4/6/10/14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /18 /25
340:94)
H1485140 U  Armilla de treball de poliéster embuatada amb material aillant 14
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X022 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries
HX11X043 U  Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega 4
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14
HX11X058 U Senyal acUstica de marxa enrera 25
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6
HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 4
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /10 /25
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 2 /6 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6 /10 /25
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6 /10 /25
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/10 /25
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/4/10 /25
HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1 /25

inclos

MESURES PREVENTIVES
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Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de |'obra 4
10000045 Formacio 10/18
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 10
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maguinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maguines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
4 ESTRUCTURES

4.2 MURS | PANTALLES DE FORMIGO

MURS | PANTALLES DE FORMIGO ARMAT, INCLOENT ENCOFRATS (FUSTA, PLAFONS PREFABRICATS),
MANIPULACIO | COL.LOCACIO D'ARMADURA, | ABOCAMENT DE FORMIGO AMB CUBILOT O BOMBA

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1 3 3
Situaci6: ENSORRAMENT DE SISTEMES D'ENCOFRATS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situaci6: MANIPULACIO D'APLECS, EINES, MITJANS AUXILIARS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 3 1 3

Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL i
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situaci6: EINES
SERRA DE TREPAR FUSTA

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situaci6: SERRA DE TREPAR FUSTA
MANIPULACIO DE MATERIALS

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 2 3 4
Situacio: COL.LOCACIO PLAFONS ENCOFRAT
US GRUES MOBILS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3

Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
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18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES

Situacio:

AGLOMERANTS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES

Situacio:

ITINERARIS A OBRA SOBRE TERRENYS IRREGULARS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA

Descripcio

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g (UNE EN 812:98)

1/2/3/141/61/9
/12 /16 /18 /25

H1411112

u

Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)

14

H1411115

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)

25

H141211D

Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g,de
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)

4

H1414119

Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

10/14

H1421110

Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

10/14 /18

H142CD70

Pantalla facial de protecci6 front als riscs mecanics amb visor de malla de reixeta
metal.lica, per acoblar al casc amb arnés abatible (UNE EN 1731:97+a1:98)

10

H1432012

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

14

H1455710

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics de ferrallista d'alta resisténcia
al tall i a I'abrasi6, nivell 4, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de cotd i
subjeccié elastica al canell (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

9

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/2/13/416/9
/10

H145E003

Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

18

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

4/25

H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1461164

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per a posada en obra del formigo,
amb plantilla metal.lica, amb sola antilliscant i folrades de nil6 rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96 i UNE EN 12568:98)

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/3/416/9
/10/12 /14 /18
125

H1465277

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, amb plantilla
metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada, amb envoltant del turmell i
empenya encoixinat, puntera metal.lica, sola antilliscant i falca amortidora
d'impactes al tal6 (UNE EN 344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-
2:96,UNE EN 345:93+a1:97, UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al1:97, UNE EN
346-2:96, UNE EN 347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96 i UNE EN 12568:98)

H146J364

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de
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perforacié per punx6 superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgllties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/3/416/9
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /10 /12 /14 /16
340:94) /18 /25

H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construccio, de poliéster i cotd (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena (UNE 12 /25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H148D900 U Arnés per a senyalista amb tires reflectores a la cintura, al pit, a I'esquena i als 4
tirants (UNE EN 340:94, UNE EN 471:95+erratum:96)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X002 U Equip d'encofrat de pilars de formigd, amb sistema de seguretat integrat amb tots 1
els requisits reglamentaris

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'al¢aria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X012 U Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de 9
seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada
d'emergencia amb fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccio integrat 12

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X020 M  Equip d'encofrat horitzontal recuperable per a sostre reticular amb sistema de 1
protecci6 integrat contra caigudes, amb xarxa tipus tenis, ancorada amb ganxos al
cap dels puntals

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2 /4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X034 U Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X037 U  Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 18

HX11X042 U Puntal metal.lic telescopic amb pestells de seguretat col.locats sobre dorments de 3
fusta

HX11X043 U  Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/216/9/14 /25

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
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electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 U Senyal aclstica de marxa enrera 12 /25

HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 10

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigd 9

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 419

HX11X065 U  Torreta per al formigonat de pilars 1

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/9/14 /25

HX11X080 U Termometre/ bardometre 14

HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclds

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 10
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512005 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla 4
tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforcos i corda de subjeccié de 6
mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de 1/4
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en facanes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigg,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 M Barana de proteccié, de sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152PB21 M  Marquesina de protecci6é en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre 0 4
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taulé 12
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
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nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 18
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de magquinaria en moviment de color ambre 12 /25

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16

telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /12 /25
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/9 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4/12 /25

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10

forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /12 /13/14 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /25
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /12 /13 /14 /16

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125
HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control electric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /12 /13 /14 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25

inclos

HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/3/4161/9
125

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 3/4/6 /25

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 2 /25

inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4
10000022 Condena de la planta inferior a la que s'ha de formigonar 3
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificaci6 de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I's i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/12/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000051 Adequacid dels recorreguts de la magquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
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10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona gue la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maguines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

4.4 ESTRUCTURES PORTICADES DE FORMIGO "IN SITU"

ESTRUCTURES PORTICADES DE FORMIGO ARMAT, INCLOENT ENCOFRATS (FUSTA, PLAFONS PREFABRICATS),
COL.LOCACIO D'ALLEUGERIDORS DE SOSTRES, MANIPULACIO | COL.LOCACIO D'ARMADURA, | ABOCAMENT DE
FORMIGO AMB CUBILOT O BOMBA

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1 3 3
Situaci6: ERRADA ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 3 1 3

Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB ELEMENTS PUNZANTS
FORMIGO FRESC
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacio: EINES
SERRA DE TREPAR FUSTA

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: SERRA DE TREPAR FUSTA
TALL AMB RADIAL
ABOCAT DE FORMIGO

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situaci6: PER ELEMENTS ESTRUCTURALS
MANIPULACIO | MANTENIMENT DE MATERIALS | ENCOFRATS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 2 1 2
Situaci6: AGLOMERANTS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4

Situacio: ITINERARIS A OBRA SOBRE TERRENYS IRREGULARS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

I. MEMORIA

67



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A

L’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g (UNE EN 812:98)

1/2/3/41/619
/11 /16 /18 /25

H1411112

u

Casc de seguretat, per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g, dotat d'iluminacié autdonoma (UNE EN 812:98)

14

H1411115

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)

25

H141211D

Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g,de
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)

4

H1414119

Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

10/13/14

H1421110

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

10/14 /18

H142CD70

Pantalla facial de protecci6 front als riscs mecanics amb visor de malla de reixeta
metal.lica, per acoblar al casc amb arnés abatible (UNE EN 1731:97+a1:98)

10

H1432012

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

13/14

H1455710

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics de ferrallista d'alta resisténcia
al tall i a I'abrasio, nivell 4, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de coto i
subjeccié elastica al canell (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

9/11

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

H145C002

Parella de guants de protecci6é contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/2/13/416/9
/10 /11

H145E003

Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

18

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

4/25

H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1461164

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per a posada en obra del formigo,
amb plantilla metal.lica, amb sola antilliscant i folrades de nil6 rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96 i UNE EN 12568:98)

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/3/141/61/9
/10/11 /14 /18
125

H1465277

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, amb plantilla
metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada, amb envoltant del turmell i
empenya encoixinat, puntera metal.lica, sola antilliscant i falca amortidora
d'impactes al tal6 (UNE EN 344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-
2:96,UNE EN 345:93+a1:97, UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+a1:97, UNE EN
346-2:96, UNE EN 347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96 i UNE EN 12568:98)

H146J364

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de
perforacié per punx6 superior a 1.100 n, pintades amb pintures epoxi i folrades
(UNE EN 344-2:96 i UNE EN 12568:98)

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
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subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/3/416/9
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /10 /11 /14 /16
340:94) /18 /25

H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construccio, de poliéster i cotd (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H148D900 U Arnés per a senyalista amb tires reflectores a la cintura, al pit, a I'esquena i als 4
tirants (UNE EN 340:94, UNE EN 471:95+erratum:96)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X002 U Equip d'encofrat de pilars de formigd, amb sistema de seguretat integrat amb tots 1
els requisits reglamentaris

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X012 U Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de 9
seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada
d'emergencia amb fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X020 M  Equip d'encofrat horitzontal recuperable per a sostre reticular amb sistema de 1
protecci6 integrat contra caigudes, amb xarxa tipus tenis, ancorada amb ganxos al
cap dels puntals

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2 /4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X034 U Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4/11

HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 18

HX11X042 U Puntal metal.lic telescopic amb pestells de seguretat col.locats sobre dorments de 3
fusta

HX11X043 U  Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/216/9/14 /25

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 U  Senyal acUstica de marxa enrera 25

HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 10

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4/11

HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigé 9
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HX11X064

Cinturé portaeines

4/9

HX11X065

Torreta per al formigonat de pilars

1

HX11X070

c|C|C

Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima
de 1200 kg

4

HX11X075

Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié

16

HX11X076

Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos

14

HX11X078

Luxometre portatil

216/91/14 /25

HX11X080

Termometre/ bardmetre

14

HX11X081

Z|C|C|Cc|Cc

Tanca d'alcaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigdé i amb el desmuntatge inclos

25

HX11X082

C

Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

25

HX11X083

Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'alcaria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

25

HX11X088

M

Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

10

HX11X089

U

Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos

16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1512005

M2

Protecci6 col.lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla
tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforcos i corda de subjecci6 de 6
mm de d i amb el desmuntatge inclos

4

H1512007

M

Protecci6é colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

1/4

H1512013

M2

Proteccio colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212

Protecci6 col.lectiva de forat vertical al descobert en faganes del perimetre del
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigd,
en la col.locacid i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1

M2

Proteccio6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01

M2

Proteccio horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fusta i amb
el desmuntatge inclos

H152M671

Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681

Barana de protecciod, de sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m, enjovada en cercol
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152PB21

Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre o
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H1542013

Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

14

H154M029

Mampara plegable de protecci6é contra projeccié de particules de taulell de fusta
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

18

H15A2015

Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre

25

H15B5005

Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexib a terra

16

HBA31011

M2

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina

1/4/25
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d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/9 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4 /25

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/14 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /25
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/14 /16

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125
HBBAEOQOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /14 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25

inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/3/41619
125

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 3/4/6 /25

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 2 /25

inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000016 Organitzar el pas sobre taulers col.locats a sobre dels armats dels sostres 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4
10000022 Condena de la planta inferior a la que s'ha de formigonar 3
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accio de les carregues suspesses 11
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
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10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maguinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
6 TANCAMENTS I DIVISORIES

6.1 TANCAMENTS EXTERIORS ( OBRA )

PARET EN TANCAMENT EXTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX AMB PEGES DE DIMENSIONS MAXIMES DE 60x40x20
CM COL.LOCADES AMB MORTER ELABORAT A L'OBRA

Avaluacio de riscos
Id Risc P

w|®
b

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
CERRAMIENTOS EN PERIMETROS | BORDES DE HUECOS
CERRAMIENTOS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situaci6: AREA DE TREBALL
CERRAMIENTO A > 1,20M
ITINERARIS A OBRA
MANCA D'IL-LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER’MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3

Situacid: ITINERARIS A OBRA )
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2

Situacio: TALLS EN SEC
MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA DE RUNA

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situaci6: PER MATERIALS
PER FORMIGONERA

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situaci6: TALLS DE MATERIALS EN SEC
RETIRADA DE RUNA

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 1 2 2
Situacio: AGLOMERANTS | ADDITIUS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14 /16 /17
/18
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g,de 4
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material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1425450 U Ulleres de seguretat panoramiques i hermétiques, amb montura de PVC i 10

adaptables amb cinta elastica, amb visor de tela metallica (UNE EN
1731:97+a1:98)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1446004 U Mascareta de proteccié filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 9/10/11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16

envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/17 /18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arneés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de protecci6 individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /11 /14 /16 /17
340:94) /18

H1482422 U Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors 14

i/0 tubers de poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14

edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzaci6 de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccid de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'al¢aria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 13
integrat

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 2

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
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integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 10/17

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X029 U Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X030 U  Pinca manual ergonomica per al transport de blocs i totxos 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X037 U  Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 11/18

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.laci6 eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 4 /6 /10 /17
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en facanes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigé,
en la col.locacid i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M  Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14

suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
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perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclds

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigé i amb el desmuntatge inclos

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10

forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /13 /16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18

inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/6
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4 /6

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacid de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/11/13/18
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

6.4 DIVISORIES ( OBRA )

PARET DIVISORIA INTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX AMB PECES DE DIMENSIONS MAXIMES DE 60x40x20 CM
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COL.LOCADES AMB MORTER ELABORAT A L'OBRA

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
EREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO | AJUST DE MATERIALS
RETIRADA DE RUNA
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situacio: PELS MATERIALS
PER LA FORMIGONERA
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacio: TALL | AJUSTS EN SEC
RETIRADA DE RUNA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 1 2 2
Situacio: CONTACTES AMB AGLOMERANTS | ADHESIUS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14 /16 /17
/18
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g,de 4
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1425450 U Ulleres de seguretat panoramiques i hermeétiques, amb montura de PVC i 10
adaptables amb cinta elastica, amb visor de tela metallica (UNE EN
1731:97+al:98)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 9/10/11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccio contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16

envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
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H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/17 /18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecci6, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)
H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de protecci6 individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)
H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9/11
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /16 /17 /18
340:94)
H1482422 U Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors 14
i/0 tubers de poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior
HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 13
integrat
HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1/2
HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16
HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11
HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m
HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix
HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9
HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16
HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 10
HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets
HX11X027 U  Carretd manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13
HX11X028 U  Grua mabil d'accionament manual 13
HX11X029 U Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13
HX11X030 U  Pinca manual ergonomica per al transport de blocs i totxos 13
HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13
HX11X037 U  Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 11/18
HX11X039 U Carret6 manual porta palets 13
HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat
HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16
HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14
HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat
HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1

electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos
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HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspés 4
HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm
HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16
HX11X076 U  Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 6/9/14
HX11X080 U Termometre/ bardometre 14
HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6/10/17
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos
HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos
H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en facanes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigo,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos
H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansio i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13/16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/6
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4 /6
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
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MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divissi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
6.5 DIVISORIES ( PREFABRICATS, PLADUR, ALUMINI, FUSTA, ETC)

PARET DIVISORIA INTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX A BASE DE PLAFONS PREFABRICATS ANCORATS ENTRE S|
O A ELEMENTS FIXOS | ESTRUCTURALS

Avaluacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

w(®

w(>

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

CAIGUDA D'OBJECTES PER’MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situaci6: EINES

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
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Situacié: TALL, MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA DE RUNA
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
Situacié: EN MANS | PEUS AL MANIPULAR MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacio: POLS DE TALL DE MATERIALS
RETIRADA DE RUNA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situaci6: AGLOMERANTS | COLES
PIGMENTOS | MASTICS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /16 /17 /18
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de 4
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1425450 U Ulleres de seguretat panoramiques i hermeétiques, amb montura de PVC i 10
adaptables amb cinta elastica, amb visor de tela metallica (UNE EN
1731:97+al:98)
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 10 /11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145D002 U Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics molt agressius nivell 5 (UNE 9
EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccio contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/17/18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)
H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)
H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccié, de poliéster i coté (65%-35%), 1/2/4/6/9/16
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /17 /18
340:94)
H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 11
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena (UNE 4

EN 471:95+erratum:96)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
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Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzaci6 de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 13
integrat

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 2

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 10

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X027 U Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X029 U Carretd ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 18

HX11X039 U Carreté manual porta palets 13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2  Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspées 4/11

HX11X064 U  Cinturé portaeines 9

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6 /10 /17
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512007 M  Protecci6 colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1

el desmuntatge inclos
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H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13/16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18

inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/6

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

HBC1KJO00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 6
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 216/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000061 Rotacié dels llocs de treball 17
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
7 IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

7.1 COBERTES PLANES

FORMACIO DE COBERTA PLANA SOBRE FORJAT O PARAMENT HORITZONTAL INCLOENT FORMACIO DE
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PENDENTS DE DESGUAS, COL.LOCACIO | PROTECCIO DE MEMBRANA IMPERMEABILITZANT
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL-LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio:  MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situaci6: SOLDADURA DE MEMBRANA PER FUSIO
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situaci6: DISSOLVENTS | COLES
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situaci6: DISSOLVENTS | COLES
21 INCENDIS 1 2 2
Situacio: DISSOLVENTS | COLES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/14
400 g (UNE EN 812:98) /15 /18 /21
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de 4
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14 /18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs teérmics, amb palmell de 15/21
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 6 /9
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
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347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/9 /14 /15
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /18 /21
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de protecci6 individual contra caiguda d'algaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i coté (65%-35%), 1/2/4/6/9/14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /15/16/18 /21
340:94)

H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construccid, de poliester i coté (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITIJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzaci6 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccidé de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'algcaria 1 m

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X027 U Carret6 manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13

HX11X039 U  Carreté manual porta palets 4/13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'ocbra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1

electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a lI'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos
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HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4
HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg
HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'ix1 mi 16
de gruix 3 mm
HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  LuxOmetre portatil 21/6/14
HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14
HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos
HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb 21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos
H1512010 M2 Proteccié de projeccio de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 21
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en faganes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigé,
en la col.locacid i amb el desmuntatge inclos
H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'al¢caria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexi6 a terra
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/13
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /15/16 /17 /18
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /21
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /15 /16 /17 /18
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 121
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HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /15 /16 /17 /18
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /21

inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4 /6
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 6
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000045 Formacio 13 /21
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o maodificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
7.2 IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO | ELEMENTS SOTERRATS

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO | ELEMENTS SOTERRATS DE FORMIGO ARMAT MITJANGANT
L'APLICACIO D'EMULSIONS, PINTURES | MEMBRANES

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
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Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacio: NETEJA DEL SUPORT
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASTICS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASTICS
21 INCENDIS 1 2 2
Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASTICS, INFLAMABLES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 2/4/6/9/10/14
400 g (UNE EN 812:98) /18 /21
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermetiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brac (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs térmics, amb palmell de 21
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 9/10/14 /18 /21
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 2/4/6/9/10/14
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /18 /21

envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
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H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 2/4/6/9/10/14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /16 /18 /21
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 13
integrat

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de protecci6 en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cinturd portaeines 9

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb 21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512010 M2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 21
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 21
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dieléctrica de poliéster i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
35m

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16

telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexié a terra
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HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4

d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4

fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 2/4/6/9/10/13

forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16 /17 /18 /21

45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista

fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 2 /4/6/9/10/13

circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18 /21

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBACO005 U Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 21

pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major

29 cm, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 2/4/6/9/10/13

forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16 /17 /18 /21

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 2
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000045 Formacio 10/13/21
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21

7.4 AILLAMENTS AMB PLAQUES

AILLAMENT DE SOLERES | PARAMENTS MITJANCANT LA COL.LOCACIO DE PLAQUES
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Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA DE RUNA
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: EINES
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
Situacio: POLS DE FIBRES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) 14
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de 4
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccioé nivell 9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
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falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'algaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /16
340:94)

H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construcci6, de poliéster i coté (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccidé de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 13
integrat

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X029 U  Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 13

HX11X039 U  Carreté manual porta palets 4

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1/4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a l'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
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de gruix 3 mm

HX11X075

Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié

16

HX11X076

Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos

14

HX11X078

Luxometre portatil

21/6/9/14

HX11X080

TermoOmetre/ baroOmetre

14

HX11X088

Z(C|c|c|c

Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

6

HX11X089

U

Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos

16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

H1512007

M

Protecci6é colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

1

H1512013

M2

Proteccio colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212

Proteccid col.lectiva de forat vertical al descobert en faganes del perimetre del
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigo,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1

M2

Proteccio col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01

M2

Proteccio horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fusta i amb
el desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el
desmuntatge inclos

H1542013

Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

14

H154M029

Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

10

H15B3003

Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m

16

H15B4004

Bastida tubular dieléctrica de poliéster i fibra de vidre d'al¢aria 2,5 m i de llargaria
3,5m

16

H15B5005

Equip de connexi6 a terra de linia eléectrica aerea de distribucid, amb 3 perxes
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 secci6 i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexi6 a terra

16

HBA31011

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

4

HBB11111

Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/4

HBB20005

Senyal manual per senyalista

4

HBBAAQO5

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/41/6/9/10
/13 /16 /17

HBBAB115

Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/41/6/9/10
/13116 /17

HBBAF004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

1/2/41/6/9/10
/13 /16 /17

HBC19081

Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

1/21/6

HBC1E001

Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i

4/6
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blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000045 Formacié 10/13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o maodificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17

7.5 JUNTS (FORMACIO - REBLERTS - SEGELLATS)

FORMACIO, REBLERT | SEGELLAT DE JUNTS DE DILATACIO | ENTRE MATERIALS D'OBRA AMB PERFILS,
CORDONS | MASTICS

Avaluacio de riscos
Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 1 1
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 1 1

Situacié: AL NETEJAR EL SUPORT O JUNT
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13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situaci6: DISSOLVENTS, COLES
POLS NETEJA DEL SUPORT O JUNT
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 1 2 2
Situacio: DISSOLVENTS, COLES | MASTICS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/6/9/10/14
400 g (UNE EN 812:98) /18
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccio contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/6/9/10/14
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)
H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)
H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotdé (65%-35%), 1/2/6/9/10/14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /18
340:94)
H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construcci6, de poliéster i cot6 (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14

edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
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Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 13
integrat

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/9/14

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en facanes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'algaria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigo,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1

fixada i amb el desmuntatge inclos
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HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/6/9/10/13
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /17 /18
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/6/9/10/13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /18
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/6/9/10/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /17 /18
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/6
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 6

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de |la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

8 REVESTIMENTS

8.1 AMOREFS ( ARREBOSSATS - ENGUIXATS - ESTUCATS)

REVESTIMENTS AMORFS SOBRE ELEMENTS VERTICALS | HORITZONTALS CONSTITUITS PER A ARREBOSSATS,
ENGUIXATS | ESTUCATS

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
EN PERIMETRE | VORES DE FORATS
ANDAMIOS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
SUPERFICIES IRREGULARS
MATERIALS MAL APLEGATS
MANCA D'IL.LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER’MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS, EINES

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
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9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: CONFECCIO, MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situaci6: AMB FORMIGONERES
MANTENIMENT DE MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacio: TREBALLS EXTERIORS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: AMBIENTS POLSOSSOS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 2 1 2
Situaci6: AGLOMERANTS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/11
400 g (UNE EN 812:98) /14 /18
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11
H145E003 U Parella de guants de protecci6 contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié6 en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147D501 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1

tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia (marcat en 355) (UNE EN
361:93, UNE EN 362:93, UNE EN 364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN
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355:93)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), 11
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1481542 U Granota de treball, color blanc per a guixaires i/o pintors, de poliéster i coté (65%- 1/2/4/6/9/10
35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO /14/18
3758:91//UNE EN 340:94)

H1484110 U Samarreta de treball de coté 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1 /13
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencid, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X029 U Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X037 U  Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 11/17/18

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4/13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cinturé portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
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de 1200 kg

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  LuxOmetre portatil 21/6/14

HX11X080 U Termometre/ bardometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 4 /17
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512005 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastides tubulars /o muntacarregues amb malla 4
tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforgos i corda de subjeccié de 6
mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Proteccié col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PA11 M  Marquesina de proteccid, d'amplaria 2,5 m, amb estructura metal.lica tubular i 4
plataforma de fusta i amb el desmuntatge inclos

H152PB21 M  Marquesina de protecci6é en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre o 4
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 17
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15A2017 U  Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat 17
de captura entre 0,5 -1 m/seg

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccid i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexié a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
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forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /16 /17

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18

inclos
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 1

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

8.2 ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT, ESCOPIDORS,

ETC.)

REVESTIMENTS SOBRE ELEMENTS VERTICALS | HORITZONTALS CONSTITUITS PER ENRAJOLATS | APLACATS

DE PECES (PEDRES, CERAMIQUES, MORTERS, ETC.)

Avaluacio de riscos
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Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
SUPERFICIES IRREGULARS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situaci6: SERRA DE TREPAR D'AIGUA
EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situaci6: RADIAL
SERRA DE TREPAR D'AIGUA
MANIPULACIO DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacio: FORMIGONERA
AMB ELEMENTS PESATS D'APLACAT
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio:  MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacio: AMBIENTS POLSOSSOS
TALLS EN SEC
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 2 1 2
Situacio: AGLOMERANTS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 2/4/6/9 /11 /14
400 g (UNE EN 812:98) /18
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H141300F U Casc de seguretat de proteccié per a la indUstria, tipus escalador sense visera 1
(UNE EN 397:95+erratum:96)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1445003 U Mascareta de protecci6 respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de protecci6é contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/6 /9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
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H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1463253

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1464420

Parella de botes de mita canya, amb sola antilliscant (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

4/6/9/10/11
/14 /18

H147D501

Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecci6, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia (marcat en 355) (UNE EN
361:93, UNE EN 362:93, UNE EN 364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN
355:93)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481242

c|C

Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%),
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

1/2/41/6/9/10
/11/14 /18

H1482222

Camisa de treball, color beige per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%),
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcio

Riscos

HX11X003

u

Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

1

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccio de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005

Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell,
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009

Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencid, subjectat a pescants amb contrapées

HX11X010

Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat

HX11X014

Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X015

Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent
nivell

HX11X016

Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats

HX11X019

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021

Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix
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HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 11/17/18

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4/13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'ocbra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/14

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cinturd portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensi6 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  LuxOometre portatil 216

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 4 /17
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512005 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla 4
tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforcos i corda de subjecci6 de 6
mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M Barana de proteccio per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PA11 M  Marquesina de protecci6, d'amplaria 2,5 m, amb estructura metal.lica tubular i 4
plataforma de fusta i amb el desmuntatge inclos

H152PB21 M  Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre 0 4
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16

telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexio a terra
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HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/16/17 /18
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /16 /17 /18
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /16 /17 /18
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 1
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2/16
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13 /18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'acci6 de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Elecci6é i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
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10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000084 Tall de material ceramic per via humida 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

8.3 CEL RASOS

REVESTIMENT D'ELEMENTS HORITZONTALS CONSTITUITS PER PLAQUES, LAMES, CONFIGURANT CEL RASOS

Avaluacio de riscos

Id Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
MANCA D'IL.LUMINACIO
AREES DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1
Situacié: MANIPULACIO EINES | MATERIALS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS
FIXACIO D'ELEMENTS PENJATS
13 SOBREESFORCOS 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/9 /14
400 g (UNE EN 812:98)

H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)

H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16

envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
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H1464420 U Parella de botes de mitia canya, amb sola antilliscant (UNE EN 1/2
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 4/9/10/14
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D501 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arneés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia (marcat en 355) (UNE EN
361:93, UNE EN 362:93, UNE EN 364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN
355:93)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481542 U Granota de treball, color blanc per a guixaires i/o pintors, de poliester i coté (65%- 1/2/4/9/10/14
35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO
3758:91//UNE EN 340:94)

H1484110 U Samarreta de treball de coté 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a 'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxagues exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccid integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencid, subjectat a pescants amb contrapes

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X039 U  Carreté manual porta palets 4/13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/9/14

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4

trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat
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HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat aterraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cmide 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/9

HX11X080 U Termometre/ bardometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 4
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512005 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastides tubulars /o muntacarregues amb malla 4
tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforcos i corda de subjeccié de 6
mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M  Barana de protecci6 per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PA11 M  Marquesina de protecci6, d'amplaria 2,5 m, amb estructura metal.lica tubular i 4
plataforma de fusta i amb el desmuntatge inclos

H152PB21 M  Marquesina de protecci6é en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre 0o 4
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/9/10/13
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16

45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
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fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/9/10/13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/9/10/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 1
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16

8.4 PINTATS | ENVERNISATS

PINTAT D'ESTRUCTURES, PARAMENTS, ELEMENTS DE TANCAMENT, PROTECCIO, CALEFACCIO, TUBS |
ENVERNISSATS

Avaluacio de riscos
Id Risc

N|T
w|(®
(>

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

I. MEMORIA

108



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
MANCA ILUMINACION
AREA DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 1 3
Situacié: MANIPULACIO | PROJECCIO DE MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 3 2 4
Situaci: PREPARACIO SUPORT EN AMBIENT POLSOS
DISSOLVENTS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 2 2 3
Situacio: DISSOLVENTS
COMPONENTES QUIMICS DELS MATERIALS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/4/9/10/14
400 g (UNE EN 812:98) /16 /18
H1411112 U Casc de seguretat, per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autdonoma (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de protecci¢ filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145B002 U Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics per manipulacié de paqueteria 1/2 /4 /9 /10 /18
i/o materials sense arestes vives nivell 2 (UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilo rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/9/10/14
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
H147D501 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1

tirants, bandes secundaries, bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia (marcat en 355) (UNE EN
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361:93, UNE EN 362:93, UNE EN 364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 | UNE EN
355:93)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481542 U Granota de treball, color blanc per a guixaires i/o pintors, de poliéster i cot6 (65%- 1/2/4/9/10/14
35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO /16/18
3758:91//UNE EN 340:94)

H1484110 U Samarreta de treball de cot6 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzaci6 de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1 /13
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X029 U  Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en al¢caria 13

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4/13

HX11X042 U Puntal metal.lic telescopic amb pestells de seguretat col.locats sobre dorments de 4
fusta

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccio integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/9/14

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4

HX11X064 U  Cinturé portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/9/14

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 4
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i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089

U

Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos

16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1512005

M2

Protecci6 col.lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues amb malla
tupida de polipropilé tipus musquitera, traus amb reforcos i corda de subjeccié de 6
mm de d i amb el desmuntatge inclos

4

H1512013

M2

Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'al¢aria
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1

M2

Protecci6é col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1

M2

Proteccio col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01

M2

Proteccio horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fusta i amb
el desmuntatge inclos

H1521431

Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671

Barana de proteccié prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PA11

Marquesina de proteccié, d'amplaria 2,5 m, amb estructura metal.lica tubular i
plataforma de fusta i amb el desmuntatge inclos

H152PB21

Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre o
llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H1542013

Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

14

H154M029

Mampara plegable de protecci6é contra projeccié de particules de taulell de fusta
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

17/18

H15A2017

Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat
de captura entre 0,5 -1 m/seg

17

H15B5005

Equip de connexié a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

16

HBA31011

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

4

HBB11111

Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

4

HBB20005

Senyal manual per senyalista

4

HBBAAQO5

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4/9/10/13
/16 /17 /18

HBBAB115

Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4/9/10/13
/16 /17 /18

HBBAEOO1

Reétol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE-
RAT.10)

16

HBBAF004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

1/2/4/9/10/13
/16 /17 /18

HBC1E001

Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

1
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MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
9 PAVIMENTS

9.1 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUB-BASES, TERRA, SAULO)

PAVIMENTS AMORFS A BASE DE TERRES, SORRES, SUBBASE GRANULAR | DE FORMIGO, SUBMINISTRATS,

EXTESSOS | COMPACTATS MECANICAMENT

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
PERIMETRE | VORES DE FORATS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situaci6: DESCARREGA, EXTESA DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2

Situaci6: COMPORTES DE CAMIONS DE SUBMINISTRAMENT
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CANVI COMPLEMENTS MAQUINES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situaci6: DESNIVELLS ALS ITINERARIS D'OBRA
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS POLSOSSOS
ADITIVOS PER A FORMIGONS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA PER SUPERFICIES IRREGULARS
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 1 2 2
Situacié: CABINES MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/6/9/10/11
400 g (UNE EN 812:98) /12 /14 /16 /25
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autdnoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/14
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/6/9 /10 /11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 114
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/6/9/10/11
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /12 /14 /25
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
H1474600 U  Cintur6 antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1

tirants, bandes secundaries, bandes subgldties, bandes de cuixa, recolzament
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dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'algcaria (UNE 1
EN 795:97)
H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/6/9/10/11
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /12 /16 /25
340:94)
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 12 /25
EN 471:95+erratum:96)
H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors
H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccio integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior
HX11X012 U Serra circular reglamentaria amb certificat ce, equipada amb sistema integrat de 9 /10
seguretat amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada
d'emergencia amb fre-motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal
HX11X013 U  Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12
HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16
HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11
HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'algcaria 1 m
HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 2
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix
HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9
HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16
HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13
HX11X031 U Sistema de ventilacié forcada en tinels i zones tancades 17
HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 11
HX11X039 U Carret6 manual porta palets 13
HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat
HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14 /25
HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat
HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié
HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos
HX11X058 U  Senyal aclstica de marxa enrera 12 /25
HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 10
HX11X061 U Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigd 9
HX11X064 U  Cinturé portaeines 9
HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14
HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14
HX11X081 M Tanca d'alcaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
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galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HX11X082

Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

25

HX11X083

Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'alcaria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

25

HX11X088

M

Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

6/10/17

HX11X089

U

Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos

16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA Descripcié

Riscos

H1512013

M2

Proteccio colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

1

H1512212

Protecci6 col.lectiva de forat vertical al descobert en facanes del perimetre del
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigé,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1

M2

Proteccio col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el
desmuntatge inclos

H152N681

Barana de proteccio, de sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m, enjovada en cercol
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152W029

Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a
barana i amb el desmuntatge inclos

H153A9F1

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb tauld
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

12 /25

H1542013

Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

14

H154M029

Mampara plegable de protecci6é contra projeccié de particules de taulell de fusta
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

17

H15A2015

Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre

12 /25

H15B5005

Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

16

HB2A1111

Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb
el desmuntatge inclos

25

HB2C1000

Barrera rigida en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey,
prefabricada i col.locada

25

HBA31011

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

12

HBB11111

Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1

HBB20005

Senyal manual per senyalista

12 /25

HBB21851

Placa amb pintura reflectora de 45x170 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos

10

HBBAAQO5

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/6/9/10/11
/12 /13 /14 /16
117 125 127

HBBAB115

Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per

1/2/6/9/10/11
/12 /13 /14 /16

I. MEMORIA

115



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A

L’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 117 125 127
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/6/9/10/11

forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /12 /13 /14 /16

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /25 /27

inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/21/6/9/11/25
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 6

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000045 Formacié 10/12 /13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27

9.2 ENRAJOLATS | APLACATS DE PECES AMB PULIT ( PEDRA, CERAMICA, MORTER CIMENT,

ESCOPIDORS, ETC.)

PAVIMENTS DE RAJOLES CERAMIQUES, DE PEDRA NATURAL | DE TERRATZO, POLITS | ABRILLANTATS EN OBRA

Avaluacio de riscos

Id Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
PERIMETRE | VORES DE FORATS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA

AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
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9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situaci6: TALLS EN SEC
MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA RUNES
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situaci6: PELS MATERIALS
PER LA FORMIGONERA DE MORTER
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situaci6: TALL EN SEC - POLS
RETIRADA DE RUNA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situaci6: AGLOMERANTS, SEGELLANTS
ABRILLANTADORS, NETEJA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14718
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de 4
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/9/10/11/14
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /11 /14 /16 /18

340:94)
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H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 10/13/17

HX11X037 U  Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 11/18

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, damplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 4
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6 /10
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1512007 M  Protecci6 colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1

amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
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d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512212 M  Proteccié col.lectiva de forat vertical al descobert en faganes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigg,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 18
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexié a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /13/16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18

HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4 /6
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000013 Ordre i neteja 216 /17

10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216

10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2

10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
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10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/11/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de protecci6 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

9.5 PINTATS | ENVERNISATS

PLANEJAT, FREGAT, PREPARACIO DEL SUPORT, NETEJA | ENVERNISSAT I/O PINTAT DE PAVIMENTS

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL JUNTO ESCALERAS
EJECUCION DE ESCALERAS
13 SOBREESFORCOS 2 1 2
Situaci6:  MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
Situaci6: POLS, PINTURES, ENVERNISSATS, DISSOLVENTS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES 2 2 3
Situacié: PINTURES, ENVERNISSATS, DISSOLVENTS
21 INCENDIS 1 2 2
Situaci6: MATERIALS COMBUSTIBLES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/18/21
400 g (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 18
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccié filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2 /21
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/18/21
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general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/16/18 /21
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzaci6 de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X014 U Eina electrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X074 U Detector de gasos portatil 21

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16 /21

HX11X078 U  LuxOmetre portatil 2

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb 21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'al¢aria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M  Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dieléctrica de poliéster i fibra de vidre d'alcaria 2,5 m i de llargaria 16
3,5m

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexib a terra

HBBAAOQO5 U  Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/13/16 /17
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forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /18 /21

45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista

fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/13/16 /17

circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /18 /21

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/13/16/17

forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /18 /21

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 2/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000045 Formacié 13/18 /21
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 17
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21

10 TANCAMENTS I DIVISSORIES PRACTICABLES, BARANES | PROTECCIONS FIXES

10.2 TANCAMENTS PRACTICABLES INTERIORS DE FUSTA

COL.LOCACIO DE FINESTRES | BALCONERES DE FUSTA A L'INTERIOR

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 11 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: MANIPULACIO | TALL DE MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2

Situaci6: TALL, POLS
RETIRADA DE RUNA
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P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcié Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98)

H1447005 U Mascara de protecci6 respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construcci6, de poliéster i coté (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /16
340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzaciéo 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'al¢aria pel forat interior

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'Ix1 mi 16

l. MEMORIA

123



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS ,I UN APARCAMENT E‘N SUPERFICIE A
L’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D'ANOIA. (ALT PENEDES).
de gruix 3 mm
HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6
HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos
H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B5005 U Equip de connexié a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 secci6 i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i pigueta de conexié a terra
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAAQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/6
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacid de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
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10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10.3 TANCAMENTS PRACTICABLES | BARANES DE PVC, ALUMINI, ACER
COL.LOCACIO DE FINESTRES, BALCONERES, PORTES | BARANES DE PVC, ALUMINI | ACER
Avaluaci6 de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
PERIMETRO | BORDES HUECOS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situaci6: MANIPULACIO DE MATERIAL
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 1 1
Situacié: MANIPULAR MATERIALS
AJUSTS
13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situaci6:  MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 1 1
Situacié: POLS, COLES, DISSOLVENTS
RETIRAR RUNES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g,de 4
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1424340 U Ulleres de seguretat hermetiques per a esmerilar, amb montura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de d roscats a la montura (UNE EN 167:96 i UNE
168:96)
H1447005 U Mascara de protecci6 respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 9
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
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envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D102 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat (marcat en 354),(UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 354:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'algaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccié, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /16
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccié integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzaci6 de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'al¢aria pel forat interior

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X039 U  Carreté manual porta palets 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 1
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 6
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
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SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos
H1512007 M  Proteccié colectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barres
horitzontals porta xarxes, sarjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat
horitzontal i amb el desmuntatge inclos
H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512212 M  Protecci6 col.lectiva de forat vertical al descobert en facanes del perimetre del 1
sostre amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de
malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, d'al¢aria 5 m,
amb ancoratge d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 m amb ganxos
embeguts en el formigd, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de d, pescant
metal.lic de forca fixats al sostre cada 4.5 m amb ganxos embeguts en el formigo,
en la col.locacié i amb el desmuntatge inclos
H151A1K1 M2 Proteccié col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
35m
H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribuci6, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4
HBBAAQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 4 /6
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
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10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
11 ENVIDRAMENTS

11.1 COL-LOCACIO DE VIDRES

COL.LOCACIO DE VIDRES EN OBERTURES D'INTERIORS, EXTERIORS, MIRALLS | PULIT DE CANTELLS

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacio: EN INSTAL.LACIONS A L'EXTERIOR
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 3 2 4
Situacio: A LA MANIPULACIO
AL MANTENIMENT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 2 4
Situacié: A LA MANIPULACIO
A L'EXTRACCIO DE MATERIAL TRENCAT
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situaci6: PER PULIT DE CANTELLS
PER TRENCAMENT DEL MATERIAL
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio: CARRETEIG | MUNTATGE MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situacié: A L'OPERACIO DE PULIT A L'OBRA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de protecci6 respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/6 /9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
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beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D501 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia (marcat en 355) (UNE EN
361:93, UNE EN 362:93, UNE EN 364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN

355:93)
H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13
H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10

poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
3431 IS0 3758:91//UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en alcaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U  Connexid eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cinturé portaeines 9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X069 U Ventosa de seguretat per manipulacié de vidres 4/9/13

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcio Riscos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1521431 M Barana de protecci6 per a escales, d'algcaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152L561 M  Barana de proteccio, confeccionada amb puntals metal.lics horitzontals, d'alcaria 1 1
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m, fixada per pressié contra els paraments laterals verticals i amb el desmuntatge

inclos

H152M671 U Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PB21 M  Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m, amb perfils IPN 140 fixats al sostre 0 4

llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30° i amb el
desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccio de particules de taulell de fusta 10/17
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16

telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i pigueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 16
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /16 /17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /16 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control electric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /16 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/216/9

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacio
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000068 Elecci6é i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
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10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
12 INSTAL.LACIONS D'EVACUACIO

121 ELEMENTS COL-LOCATS SUPERFICIALMENT ( CAIXES SIFONIQUES, DESGUASSOS
BUNERES, ETC..)

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO ENTERRADA SUPERFICIALMENT, COMPOSADA D'ARQUETES, ARQUETES

SIFONIQUES | DESGUAS, EN MATERIAL PREFABRICAT

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 1 2
Situacio: CAIGUDES EN RASES OBERTES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: TERRENY IRREGULAR
MATERIAL MAL APLEGAT
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1 3 3
Situacio: ENSORRAMENT DE TERRES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: SOBRE MATERIAL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situaci6: COPS AMB MATERIALS
TALLS EN LA MANIPULACIO
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2
Situacié: A LA MANIPULACIO DELS MATERIALS
AL REJUNTAR | REBLIR DE MATERIAL
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situaci6: PER MATERIALS PESATS COM PERICONS
MANIPULACIO FORMIGONERA
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situaci6: TREBALL A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO DE BUFADOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situacié: POLS D'EXCAVACIO
DISSOLVENTS DE COLES
GASSOS | SUBSTANCIES TOXIQUES EN CLAVEGUERONS EXITENTS
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situaci6: COLES | RESINES
CIMENT
24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1 2 2
Situacio: EN CONNEXIONS AMB CLAVEGUERONS EXISTENTS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio:
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/3/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14 /15 /24
125
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H141211D U Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g,de 25
material fotoluminiscent (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/18
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccio de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1432012 U  Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, (UNE 14
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EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

H1445003

Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92)

17

H1446004

Mascareta de protecci6 filtrant contra particules (UNE EN 149:92)

17

H1447005

Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98)

17

H144D205

c|C|C|C

Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81
284-92) (UNE EN 12083:98)

17

H144E406

C

Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN
12083:98)

17

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14

H1459630

Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs téermics, amb palmell de
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

15

H145C002

Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/2/3/9/10/11
124 125

H145D002

Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics molt agressius nivell 5 (UNE
EN 388:95 i UNE EN 420:95)

11

H145E003

Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

18

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

11/25

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14 /24

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcci6 en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/3/6/9/10
/11 /14 /15 /18
124 125

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arneés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecci6, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481242

c|C

Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%),
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

1/2/3/6/9/10
/11/14/15/18
124 125

H1482222

Camisa de treball, color beige per a construccid, de poliester i cot6 (65%-35%),
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

11/25

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1486242

Cassaca 3/4 tipus enginyer de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors, per a senyalista de proteccioé per treballs a la intempeérie, amb
tires reflectants a la cintura, al pit, a I'esquena i als tirants (UNE EN 340:94, UNE
EN 471:95+erratum:96)

25

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jagueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA Descripci6

Riscos

HX11X016

U

Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats

11

HX11X021

U

Passadis de proteccio prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

2

HX11X022

U

Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de
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llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.ligues reglamentaries

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13
HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta tenacitat i 3
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa
HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats
HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 18
HX11X039 U Carreté manual porta palets 13
HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 11
HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 3
HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 3
HX11X047 U Apuntalament amb panells sobre talls inestable 3
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/9/14
HX11X058 U Senyal acUstica de marxa enrera 25
HX11X059 M2 Lona de polietilé amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 3 /17
HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 3/11
HX11X063 U Encenedor de glspira amb manec 15
HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9
HX11X066 U Bigarigida de repartiment de carregues suspeses 3/11
HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 11
HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 15
HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17
HX11X074 U Detector de gasos portatil 17
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/9/14
HX11X080 U Termometre/ barometre 14
HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcid Riscos
H1511212 M2 Protecci6 de talis, amb malla metal.lica galvanitzada de triple torsi6, pas de malla 3
80 mm de d 2,4 mm, amb lamina de polietileé d'alta densitat, ancorada amb barres
d'acer corrugat de d 20 mm i subjectada amb cables d'acer galvanitzat
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H1529013 M Pantalla de proteccid contra despreniments de la capa superficial del mantell 3
vegetal, per mitja vessant, d'alcaria 2 m, amb xarxa de seguretat normalitzada
(UNE 81-650-80) sobre posts de perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada
amb cables d'acer de 3 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H152R013 U Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'algaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsi6 i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos
H152Vv017 M3 Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i excavacions 3
amb terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 25
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'al¢aria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U Llumenera de senyalitzacié de maquinaria en moviment de color ambre 25
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 11 /25
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d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 3/6 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 11 /25

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11 /13 /14 /15
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /17 /18 /24 /25
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /13 /14 /15
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /17 118 /124 125

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /14 /15
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /18 /24 /25
inclos

HBC12300 U  Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/9/11

HBC1D081 M  Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25

HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 1
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1

10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1

instal.lacié

10000013 Ordre i neteja 216 /17

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3

10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11

10000040 Formaci6 de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10

10000045 Formacio 10/13/18

10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10

10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'acci6 de les carregues suspesses 11

10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13

10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13

10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000066 Utilitzar peces especials d'unié de PVC per tal d'evitar de dilatar les peces amb calor 15

10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17

10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18

10000101 Actuacions previes de desparasitacio i desratitzacié 24

10000102 Procediment prévi de treball 24

10000103 Planificaci6 de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maguinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de magquines aturades 25

10000107 Limitaci6 de la velocitat dels vehicles 25

12.2 CONDUCTES VERTICALS O PENJATS ( BAIXANTS | COL-LECTORS SUSPESOS, FUMS )

XARXA DE DESGUAS VERTICAL | PENJADA, | EVACUACIO DE FUMS EN MATERIAL PREFABRICAT

Avaluacio de riscos

Id Risc
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1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situaci6: TREBALLS EN ALCADA
DES DE BASTIDES DE BORRIQUETES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: EN ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT DE EINES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situaci6: MANIPULACIO MATERIALS
PROCES DE ANCORATGES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MATERIALS
PROCES DE ANCORATGES
TALL MATERIAL CERAMICO
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situaci6: BUFADOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situacié: POLS
COLES
TALL DE MATERIAL
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situacio: COLES
CIMENTS
24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1 2 2
Situacio: CONNEXIONS A CLAVEGUERONS EXISTENTS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /14 /15 /16 /24
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/18
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs térmics, amb palmell de 15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 124
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
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H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14 /24
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /14 /15/18 /24
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgllties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccié, de poliéster i coté (65%-35%), 1/2/4/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /14 /15/16 /18
340:94) 124

H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construcci6, de poliester i cot6 (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccid integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 10/17

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X029 U  Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en al¢caria 13
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HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X037 U Sitja-barrejadora per la confeccié de morter 18

HX11X039 U Carreté manual porta palets 4/13

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat aterraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cmide 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X063 U Encenedor de glspira amb manec 15

HX11X064 U  Cinturd portaeines 9

HX11X066 U Bigarigida de repartiment de carregues suspeses 4

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 15

HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17

HX11X074 U Detector de gasos portatil 17

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 216/9/14

HX11X080 U  Termometre/ barometre 14

HX11X088 M  Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de d, amb boques de descarrega, brides 4 /6
i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M  Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor, d'algaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 M Barana de proteccié, de sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /16
fixada i amb el desmuntatge inclos
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HBB20005
HBBAAQO5

Senyal manual per senyalista 4

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /14 /15 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /17 /18 /24
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /15 /16

c|C

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /17 /18 /124
HBBAEOQOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /15 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /18 /24
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 216

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacié
10000013 Ordre i neteja 216/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000039 Planificacid de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I's i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000066 Utilitzar peces especials d'unié de PVC per tal d'evitar de dilatar les peces amb calor 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divissioé de material en sec 17
10000084 Tall de material ceramic per via humida 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000101 Actuacions previes de desparasitacio i desratitzacié 24
10000102 Procediment prévi de treball 24
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12.3 ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO ENTERRADA, COMPOSADA DE POUS DE REGISTRE, DRENATGES |
DESGUAS, EN MATERIAL PREFABRICAT

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situaci6: CAIGUDES DINS RASES OBERTES | POUS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2

Situaci6: TERRENY IRREGULAR
MATERIALS MAL APLEGATS

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situaci6: CAIGUDES DE TERRES EN POUS | RASES
ENFONSAMENT DE TALUSSOS.

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS | EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2

Situaci6: MANIPULACIO D'ELEMENTS
REJUNTATS | FARCITS DE MATERIAL

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESANTS
MANTENIMENT DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS ) 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 1 2 2
Situaci6: BUFADOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 2 2
Situaci6: COLES
POLS
GASSOS

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES 1/0 CORROSIVES 1 2 2
Situacio: COLA
CIMENT

24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1 2 2
Situaci6: EN CONNEXIO A LA XARXA EXISTENT

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio:

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/3/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14715 /24
/25
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/18

amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10 /14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)

H1445003 U Mascareta de protecci6 respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17

H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H144D205 U Filtre contra particules identificat amb banda de color blanc (EN 143:90//UNE 81 17
284-92) (UNE EN 12083:98)

H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14

suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
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fins a mig bra¢c (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs termics, amb palmell de 15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/3/9/10/11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) 124 125

H145E003 U Parella de guants de proteccio contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 11 /25
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/3/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/14/15/18
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i /24 /25
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,

UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgllties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481242 U Granota de treball, color beige per a construccié, de poliéster i cotd (65%-35%), 1/2/3/6/9/10
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN /11 /14/15/18
340:94) /24 125

H1482222 U Camisa de treball, color beige per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), 14
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena (UNE 11 /25
EN 471:95+erratum:96)

H1486241 U Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb 14
butxaques exteriors

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

HX11X016 U  Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11

HX11X022 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.ligues reglamentaries

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta tenacitat i 3
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X036 U Estrebat de rases amb escuts i apuntalament interior amb estampidors interiors 3
hidraulics o roscats

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 13

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 11

HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 3

HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 3

HX11X047 U  Apuntalament amb panells sobre talls inestable 3

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/9/14

HX11X058 U  Senyal acUstica de marxa enrera 25

HX11X059 M2 Lona de polietile amb malla de refor¢ per recobriment de carrega de caixa de camié 3 /17

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 3/11

HX11X063 U Encenedor de guspira amb manec 15

HX11X064 U  Cinturé portaeines 9

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 3/11
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HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 11
HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilenic 15
HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17
HX11X074 U Detector de gasos portatil 17
HX11X076 U  Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/9
HX11X080 U Termometre/ bardometre 14
HX11X081 M Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X082 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i d'alcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 U Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, damplaria 5 m i d'algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1511212 M2 Protecci6 de talis, amb malla metal.lica galvanitzada de triple torsi6, pas de malla 3
80 mm de d 2,4 mm, amb lamina de polietilé d'alta densitat, ancorada amb barres
d'acer corrugat de d 20 mm i subjectada amb cables d'acer galvanitzat
H1522111 M  Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H1529013 M Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa superficial del mantell 3/25
vegetal, per mitja vessant, d'alcaria 2 m, amb xarxa de seguretat normalitzada
(UNE 81-650-80) sobre posts de perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada
amb cables d'acer de 3 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H152R013 U Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'alcaria 3
3 m, amb malla galvanitzada de triple torsi6 i malla electrosoldada sobre posts de
perfils IPN 140 encastats en el terra i subjectada amb cables d'acer de 10 mm de d
i amb el desmuntatge inclos
H152Vv017 M3 Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i excavacions 3
amb terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2015 U  Llumenera de senyalitzaci6 de maquinaria en moviment de color ambre 25
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 11
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 3/11
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 11 /25
HBBAAQOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/3/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/14/15/17
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /24 /25
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/3/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /14 /15 /17
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 124 125
HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/3/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /14 /15 /17
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /24 /25
inclos
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/25
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 25
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1 /25

inclos
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MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisigues de les terres 3
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 3
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000066 Utilitzar peces especials d'unié de PVC per tal d'evitar de dilatar les peces amb calor 15
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divissioé de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000084 Tall de material ceramic per via humida 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000101 Actuacions prévies de desparasitacid i desratitzacio 24
10000102 Procediment prévi de treball 24

13 INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA

13.1 INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO | VENTILACIO MECANICA

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT D'EQUIPS, CONNEXIONS DE CANONADES, CONNEXIO ELECTRICA,
PROVES DE PRESSIO | POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS DE CLIMATITZACIO, CALEFACCIO |
VENTILACIO MECANICA

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: EN MUNTATGE D'EQUIPS EN ALCADA
DES D'ESCALES MANUALS
DESDE BASTIDES DE BORRIQUETAS O PLATAFORMES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacio: MANTENIMENT | MANIPULACIO D'EQUIPS PESANTS
EINES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacio: ITINERARIS A OBRA
MATERIALS | EINES ACOPIATS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situaci6: MANIPULACIO DE MATERIALS
MANIPULACIO D'EINES
DESEMBALATGE D'EQUIPS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 2 4
Situacié: US DE RADIAL
EXPLOSIO EN PROBES DE PRESSIO
SOLDADURA ELECTRICA
TALL OXIACETILE
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TALADRES EN PARETS

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO D'EQUIPS PESANTS AMB ELEMENTS ROTATIUS DE L'EQUIP EN
LA SEVA POSTA EN FUNCIONAMENT
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
TREBALLS EN LLOCS TANCATS
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situaci6: PROJECCIO DE FLUIDS
SUPERFICIES CALENTES DELS PROCESSOS CALENTS | DE SOLDADURA
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1 3 3
Situacio: GASOS SOLDADURA
REFRIGERANTS (SEGONS | TERCERS)
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situaci6: FUGUES DE GAS
BOMBONES DE OXIACETILE
PROBES DE CARREGA
21 INCENDIS 1 2 2
Situacio: PER REFRIGERANTS (TERCERS)
PER US DE RADIAL O
PER OXIACETILE
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14 /15 /21
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 20
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccid de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1423230 U Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla 10
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)
H142AC60 U Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10
poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12 (UNE EN 175:97)
H1431101 U Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1445003 U Mascareta de protecci6 respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de protecci6 filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H144JA20 U Equip de proteccio respiratoria autonom de circuit tancat d'oxigen / d'oxigen- 21
nitrogen comprimit (UNE EN 145:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14/15
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs termics, amb palmell de 10/15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/9 /10 /11
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /20 /21
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H145K397 U Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics. Classe 1. Logotip color 16
blanc,tensié maxima 7500 v (UNE EN 420:95)
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H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/4/6/9/10
/11 /14 /15 /20
121

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjecci6, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602

Sistema de subjeccié en posici6 de treball i prevencid de pérdua d'equilibri,
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

H1481242

c|C

Granota de treball, color beige per a construccid, de poliester i cotd (65%-35%),
trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV 343 i ISO 3758:91//UNE EN
340:94)

H1481442

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
3431 1S0O 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/41/6/9/10
/11 /14 /15 /20
/21

H1482422

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

4/11

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN
348:94+erratum:94)

10

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcid

Riscos

HX11X003

U

Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsid de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

1

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccio de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009

Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencid, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010

Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat

HX11X011

Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb
porta-ampolles, valvules reductores de pressié, manometres, manigues, broguets,
brides normalitzades i valvules antiretroces

HX11X014

Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X015

Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent
nivell

HX11X018

Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

4/11

HX11X019

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021

Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de

2/4
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llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9
HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16
HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13
HX11X031 U Sistema de ventilacié forcada en tinels i zones tancades 14 /17
HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13
HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4
HX11X034 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4
HX11X039 U  Carreté manual porta palets 13
HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4/11
HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16

de proteccid integrat
HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14
HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4

trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat
HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrdde connectat aterraen 16

rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid
HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1

electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3

- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos
HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4711
HX11X063 U Encenedor de gluspira amb manec 15
HX11X064 U  Cintur6 portaeines 4/9
HX11X066 U Bigarigida de repartiment de carregues suspeses 11
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4/11
HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilenic 13/15/21
HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4

de 1200 kg
HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16

de gruix 3 mm
HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17 /20 /21
HX11X074 U Detector de gasos portatil 17 /20 /21
HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16 /21
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/9/14
HX11X079 U Detector portatil d'instal.lacions i serveis soterrats 17 /21
HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14
HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, pintat, amb 10 /20 /21

suport a la paret i amb el desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripci6 Riscos
H1512010 M2 Proteccid de projeccio de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10/15/21

seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta

tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1

amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau

d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i

corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1

proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,

de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de

poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos

embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1

el desmuntatge inclos
H1521431 M  Barana de proteccio per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1

fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el

desmuntatge inclos
H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1

cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N681 M Barana de proteccid, de sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m, enjovada en cercol 1
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perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccio de particules de taulell de fusta 10/15/20 /21
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15A2017 U  Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat 17
de captura entre 0,5 -1 m/seg

H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'alcaria 2,5 m i de llargaria 16
3,5m

H15B5005 U Equip de connexié a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 secci6é i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexib a terra

H15B6006 U Aillant de cautxu per conductor de linia eléctrica en tensid, de llargaria 3m 16

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6/11/20 /21
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4/11

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/14 /15
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /16 /17 /20 /21
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAAOQOO7 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 16
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /13 /14 /15
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /16 /17 /20 /21

HBBACO005 U Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20 /21
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOQOO1 U Reétol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /14 /15
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /16 /17 /20 /21
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 2/6/11/15

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1

10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1

instal.lacié

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 216 /17

10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216

10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4

10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
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10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/21
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotaci¢ dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20
etc)
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisié periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de l'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
10000099 Establir una zona de protecci6 de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra 20 /21
radial
14 CANONADES PER A GASOS | FLUIDS

14.1

TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT

TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT

Avaluacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situaci6: TREBALLS EN ALGCADA PER AL MUNTATGE DEQUIPS (DIPOSITS,

VALVULES,ETC..)

N (T

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situaci6: ITINERARIS A OBRA

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS
Situaci6: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: EN ITINERARIS A OBRA

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacio: AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: PER US DE RADIAL
EN PROBES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
SOLDADURA ELECTRICA

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
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Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
13 SOBREESFORGOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: SOLDADURES
PER FLUIDS CALENTS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
FUGUES DE GAS
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O0 CORROSIVES 1 2 2
Situaci6: COLES
LIQUATS DEL PETROLI
20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacié: OXIACETILE
PROBES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 1 3 3
Situacié: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE

PER FUGUES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcié Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14 /15 /16
/20 /21
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 12
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/18
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccid de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1423230 U Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla 10
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)
H142AC60 U Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10
poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12 (UNE EN 175:97)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccié filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccio respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14/15
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccid contra riscs térmics, amb palmell de 10/15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/6 /9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11 /20 /21
H145E003 U Parella de guants de proteccio contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11 /12
de carregues amb grua /o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
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471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110 U

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1463253 U

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275 U

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al:97 i UNE EN 347-:96)

1/21/41/6/9/10
/11 /14 /15 /18
120 /21

H147D405 v

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602 U

Sistema de subjeccié en posici6 de treball i prevencié de pérdua d'equilibri,
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

c|C

H1481442

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/21/4/6/9/10
/11 /14 /15 /18
120 /21

H1481654 U

Granota de treball de color blau vergara per a soldadors i/o tubers, de coto
sanforitzat (100%), trama 320, amb butxaques interiors amb cremalleres
metal.liques (EN 340:93, EN 470-1:95+a1:98, EN 532, EN 348:92+ac:93// UNE EN
340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 348:94+erratum:94)

10

H1482422 U

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800 v

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

4/11/12

H1486241 U

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350 U

Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

H1488580 v

Davantal per a soldador, de serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN
348:94+erratum:94)

10

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA

Descripcio

Riscos

HX11X003 U

Bastida modular d'estructura tubular com a proteccié integrada per a la realitzacié
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

1

HX11X004 U

Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008 U

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009 U

Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencié, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010 U

Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat

HX11X011 U

Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb
porta-ampolles, valvules reductores de pressié, manometres, manigues, broquets,

15/20
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brides normalitzades i valvules antiretrocés

HX11X013 U  Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i protecci6 integrat 12

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4/11

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X031 U Sistema de ventilaci6 forcada en tlnels i zones tancades 14 /17

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4

HX11X034 U Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 13

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4/11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 216/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 U Senyal acUstica de marxa enrera 12

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspes 4/11

HX11X063 U Encenedor de guspira amb manec 15

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 4/9

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4/11

HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 13 /15

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17 /20 /21

HX11X074 U Detector de gasos portatil 17 /20 /21

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16 /21

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressioé incorporada, pintat, amb 10 /20 /21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcio Riscos

H1512010 M2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10 /15 /21
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1

proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
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embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H1521431 M Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6é de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N681 M Barana de proteccié, de sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 12
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigé i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10/15/17 /21
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclds
H15A2017 U Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat 17
de captura entre 0,5 -1 m/seg
H15B0007 U  Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16
H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'alcaria 2,5 m i de llargaria 16
35m
H15B5005 U Equip de connexié a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexi6 a terra
H15B6006 U Aillant de cautxu per conductor de linia eléctrica en tensid, de llargaria 3m 16
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11 /12
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4/6/11/12/18
fixada i amb el desmuntatge inclos 120
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 1/4/11
HBBAAQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/12/13 /14
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /15 /16 /17 /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /20 /21
HBBAAOQOO7 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/12/13 /14
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /18
/20 /21
HBBACO005 U Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20 /21
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)
HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /15/16 /17 /18
inclos /20 /21
HBC19081 M Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 18
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 18
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1

I. MEMORIA

151



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/12/13/18
121
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'acci6 de les carregues suspesses 11
10000051 Adeguacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Elecci6é i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissi6 de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20
etc)
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisié periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra 20 /21
radial
14.2 TUBS MUNTATS SOTERRATS
TUBS MUNTATS SOTERRATS
Avaluaci6 de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
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Situacio:

TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE DEQUIPS (DIPOSITS,

VALVULES,ETC..)

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacio:

ITINERARIS A OBRA

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situacio:

EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL

6 TREPITJADE
Situacio:

S SOBRE OBJECTES
EN ITINERARIS A OBRA

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacio:

AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS

10 PROJECCIO
Situacio:

DE FRAGMENTS O PARTICULES
PER US DE RADIAL
EN PROBES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
SOLDADURA ELECTRICA

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES

Situacio:

EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES

Situacio:

EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)

13 SOBREESFORCOS

Situacio:

MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situacio:

TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS

15 CONTACTES TERMICS

Situacio:

SOLDADURES
PER FLUIDS CALENTS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situacio:

CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES

Situacio:

GASOS SOLDADURA ELECTRICA

FUGUES DE GAS

GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL

18 CONTACTES
Situacio:

AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/0 CORROSIVES
COLES
LIQUATS DEL PETROLI

20 EXPLOSIONS

Situacio:

OXIACETILE
PROBES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO

21 INCENDIS
Situacio:

PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
PER FUGUES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA

Descripcid

Riscos

H1411111 U

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g (UNE EN 812:98)

1/2/41/6/9/10
/11 /14 /15 /16
/20 /21

H1411112 U

Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)

14

H1411115 U

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)

12

H1414119 U

Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)

10/18

H1421110 U

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

10/14 /18

H1423230 v

Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)

10

H142AC60 v

Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de
poliester refor¢cat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12 (UNE EN 175:97)

10
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H1431101

Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94)

14

H1445003

Mascareta de proteccio respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92)

17

H1446004

Mascareta de protecci6 filtrant contra particules (UNE EN 149:92)

17

H1447005

Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98)

17

H144E406

c|c|Cc|Cc|C

Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN
12083:98)

17

H1457520

C

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢c (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

14715

H1459630

Parella de guants per a soldador de proteccid contra riscs térmics, amb palmell de
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

10/15

H145C002

Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/21/41/6/9/10
/11 /20 /21

H145E003

Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)

18

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

4/11/12

H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1463253

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/41/6/9/10
/11 /14 /15 /18
/20 /21

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602

Sistema de subjecci6 en posicié de treball i prevencié de perdua d'equilibri,
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481442

c|C

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/41/6/9/10
/11 /14 /15 /18
/20 /21

H1481654

Granota de treball de color blau vergara per a soldadors i/o tubers, de cot6
sanforitzat (100%), trama 320, amb butxaques interiors amb cremalleres
metal.liques (EN 340:93, EN 470-1:95+a1:98, EN 532, EN 348:92+ac:93// UNE EN
340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 348:94+erratum:94)

10

H1482422

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliester i cotod (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

4/11/12

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN
348:94+erratum:94)

10
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MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcid Riscos
HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1

reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés
HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1
HX11X011 U Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb 15 /20
porta-ampolles, valvules reductores de pressié, manometres, manigues, broquets,
brides normalitzades i valvules antiretroces

HX11X013 U Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i protecci6 integrat 12

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaguetat o fleixat normalitzat 4/11

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X031 U Sistema de ventilacié forcada en tdnels i zones tancades 14 /17

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4

HX11X034 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X039 U Carret6 manual porta palets 13

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4/11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 U  Senyal acUstica de marxa enrera 12

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4/11

HX11X063 U  Encenedor de guspira amb manec 15

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 4/9

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4/11

HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 13 /15

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17 /20 /21

HX11X074 U Detector de gasos portatil 17 /20 /21

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16 /21

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U Termometre/ barometre 14
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HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb 10 /20 /21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512010 M2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10 /15 /21
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Proteccié horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H1521431 M Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1

fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 M Barana de protecci6, de sobre sostre o llosa, d'algcaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos

H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 12
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14

suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccid per treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10/15/17 /21
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos

H15A2017 U Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat 17
de captura entre 0,5 -1 m/seg
H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16
H15B2002 U  Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16
H15B3003 U Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
35m
H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccid i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra
H15B6006 U Aillant de cautxd per conductor de linia eléctrica en tensio, de llargaria 3m 16
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4/11/12
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4/6/11/12/18
fixada i amb el desmuntatge inclos /20
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 1/4/11

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/12 /13 /14
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /15 /16 /17 /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /20 /21

HBBAAOO7 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/12/13 /14

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /18
/20 /21
HBBACO005 U  Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20 /21
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pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOQOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /15/16 /17 /18

inclos /20 /21
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 18
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 18

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formaci6 de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/12/13/18
121
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel gue fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
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10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20
etc)
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisio periddica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra 20 /21
radial
15 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

15.1 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES EN EDIFICACIO

Avaluacio de riscos

Id Risc P
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
MUNTATGE DE SAFATES
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2
Situaci6: EINES
PELAT DE CABLES
COPS AMB EQUIPS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2
Situacié: AJUST | MANIPULACIO DE MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1
Situacio: INSTAL.LACIO MODULS CONTADORS
INSTAL.LACIO ARMARIS CONNEXIONS
13 SOBREESFORCOS 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/6/9/10/11
400 g (UNE EN 812:98) 114

H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H142BA00 U Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament 10
d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, per a acoblar al cap amb arnes
dieléctric

H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14

suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
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fins a mig bra¢c (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H1459630

Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs téermics, amb palmell de
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

10

H145C002

Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics comuns de construccié nivell
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

1/2/6/9/10/11

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

11

H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/6/9/10/11
/14

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602

Sistema de subjecci6 en posicié de treball i prevencié de perdua d'equilibri,
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481442

c|C

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/6/9/10/11
/14

H1482422

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

11

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcio

Riscos

HX11X003

u

Bastida modular d'estructura tubular com a proteccié integrada per a la realitzacié
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en alcaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

1

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009

Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010

Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat
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HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4/11

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4

HX11X034 U Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4711

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrdde connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4/11

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 41/9

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4/11

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6é col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a céercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M  Barana de proteccio per a escales, d'algcaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152J105 M  Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'alcaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 M Barana de proteccié, de sobre sostre o llosa, d'algcaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1

barana i amb el desmuntatge inclos
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H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16

H15B2002 U  Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dieléctrica de poliester i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
35m

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccid i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexié a terra

H15B6006 U  Alillant de cautxt per conductor de linia eléctrica en tensio, de llargaria 3m 16

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB11351 U Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diametre, per a senyals de 4
transit, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4/11

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOQOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11/13/16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1

10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1

10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1

instal.lacio

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 2/6

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216

10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2

10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11

10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000045 Formacio 10/13

10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
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10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
16 INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
16.1 INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT EXTERIOR | INTERIOR EN EDIFICACIO
Avaluaci6 de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: ITINERARIS A OBRA TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situaci6: MANIPULACIO D'APLECS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: AJUST | MANIPULACIO DE MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situaci6:  MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 1/2/4/9 /10 /14
400 g (UNE EN 812:98)
H1411112 U Casc de seguretat, per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10 /14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H142BA00 U Pantalla facial per a protegir contra la projeccié de particules i a I'encebament 10
d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, per a acoblar al cap amb arnés
dieléctric
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs teérmics, amb palmell de 10
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4

de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
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H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1463253

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/4/9/10 /14

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602

Sistema de subjeccié en posici6 de treball i prevencié de pérdua d'equilibri,
composat duna banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481442

c|C

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/4/9/10/14

H1482422

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 ISO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificacié6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcio

Riscos

HX11X003

u

Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacio
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en alcaria en previsio de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

1

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009

Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010

Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat

HX11X014

Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X015

Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent
nivell

HX11X018

Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

HX11X019

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021

Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.ligues reglamentaries, muntants de 2 m d'alcaria, sostre
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de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4

HX11X034 U  Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X041 U Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4

HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 14

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'ocbra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrdde connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cinturd portaeines 4/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M  Barana de proteccidé per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671 U Barana de proteccit prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681 M Barana de proteccié, de sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblata 1
barana i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctriques en tensié 16

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dieléctrica de poliéster i fibra de vidre d'alcaria 2,5 m i de llargaria 16
35m

H15B5005 U Equip de connexié a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
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telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i piqueta de conexio a terra

H15B6006 U Aillant de cautxd per conductor de linia eléctrica en tensi6, de llargaria 3m 16

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/9/10/13
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/9/10/13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control electric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/9/10/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacio 10/13
10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de protecci6 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
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10000073

Disposar de quadres eléctrics secundaris

16

17 INSTAL.LACIONS DE LAMPISTERIA | APARELLS SANITARIS
17.1 INSTAL.LACIONS DE LAMPISTERIA | APARELLS SANITARIS

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT D'EQUIPS, CONNEXIONS DE CANONADES, PROVES DE PRESSIO |

POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS DE LAMPISTERIA | APARELLS SANITARIS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
AJUST DE MATERIALS AMB RADIAL
FIXACIO AMB TALADRES
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
MATERIALS PESANTS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
MANIPULACIO MANUAL
15 CONTACTES TERMICS 2 1 2
PER SOLDADURES
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi Descripcid Riscos
H1411111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9 /10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /15
H1421110 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1423230 Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla 10
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)
H142AC60 Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10
poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12 (UNE EN 175:97)
H1459630 Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs térmics, amb palmell de 10/15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 Parella de guants de protecci6 contra riscs mecanics comuns de construcci6 nivell 1/2/4/6 /9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11
H145F004 Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/15

envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
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347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgllties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjecci6, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602 U Sistema de subjecci6 en posici6 de treball i prevencié6 de pérdua d'equilibri, 1
composat duna banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10
poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /11 /15
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1481654 U Granota de treball de color blau vergara per a soldadors i/o tubers, de coté 10
sanforitzat (100%), trama 320, amb butxaques interiors amb cremalleres
metal.liques (EN 340:93, EN 470-1:95+a1:98, EN 532, EN 348:92+ac:93// UNE EN
340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 348:94+erratum:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a 'esquena (UNE 4 /11
EN 471:95+erratum:96)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 U Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 U Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes 1
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4/11

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropilé 4

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4/11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1

electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos
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HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4/11
HX11X063 U  Encenedor de glspira amb manec 15
HX11X064 U  Cinturé portaeines 4/9
HX11X066 U Bigarigida de repartiment de carregues suspeses 11
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4/11
HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 15
HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4

de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X078 U  LuxOmetre portatil 216

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Proteccié col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H1521431 M  Barana de proteccio per a escales, d'algcaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos

H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctrigues en tensié 16

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
35m

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i pigueta de conexio a terra

H15B6006 U Aillant de cautxd per conductor de linia eléctrica en tensio, de llargaria 3m 16

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4/6 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U Senyal manual per senyalista 4/11

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
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10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000009 Realitzar el reblert del trasdds del mur quan aquest estigui en condicions d'entrar en 1
servei
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la 1
instal.lacié
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
18 INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

18.1 INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT D'EQUIPS, CONNEXIONS DE CANONADES, CONNEXIO ELECTRICA,
PROVES DE PRESSIO | POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS |
FLUIDS

Avaluacio de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situaci6: TREBALLS EN ALGCADA PER AL MUNTATGE DEQUIPS (DIPOSITS,

VALVULESETC..)
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situaci6: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situaci6: EN ITINERARIS A OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3

Situacié: AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 2 4
Situacié: PER US DE RADIAL
EN PROBES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
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SOLDADURA ELECTRICA
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situaci6: SOLDADURES
PER FLUIDS CALENTS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
FUGUES DE GAS
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES CAUSTIQUES I/O CORROSIVES 1 2 2
Situacio: COLES
LIQUATS DEL PETROLI
20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacié: OXIACETILE
PROBES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 1 3 3
Situacié: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
PER FUGUES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /14 /15 /16
/20 /21
H1411112 U Casc de seguretat, per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'iluminacié autonoma (UNE EN 812:98)
H1411115 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 12
400 g, amb tires reflectants (UNE EN 812:98)
H1414119 U Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial 10/18
amb visor de malla de reixeta metal.lica per proteccié de riscs mecanics, acoblada
amb arnés abatible (UNE EN 812:98 i UNE EN 1731:97+a1:98)
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1423230 U Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla 10
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)
H142AC60 U Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10
poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12 (UNE EN 175:97)
H1431101 U  Protector auditiu tipus tap (UNE EN 352-2:94 i UNE EN 458:94) 14
H1445003 U Mascareta de proteccié respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17
H1446004 U Mascareta de proteccio filtrant contra particules (UNE EN 149:92) 17
H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17
H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14/15
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccié contra riscs térmics, amb palmell de 10/15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6 /9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11 /20 /21
H145E003 U Parella de guants de proteccié contra agents quimics i microorganismes (UNE EN 18
374-1-2-3:95 i UNE EN 420:95)
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H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

4/11/12

H145K153

Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

14

H1463253

Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

1/2/4/6/9/10
/11/14 /15 /18
/20 /21

H147D405

Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjecci6, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602

Sistema de subjeccié en posici6 de treball i prevencié de pérdua d'equilibri,
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000

Faixa de proteccié dorsolumbar

13

H1481442

Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

1/2/41/6/9/10
/11 /14 /15 /18
/20 /21

H1481654

Granota de treball de color blau vergara per a soldadors i/o tubers, de cot6
sanforitzat (100%), trama 320, amb butxaques interiors amb cremalleres
metal.liques (EN 340:93, EN 470-1:95+a1:98, EN 532, EN 348:92+ac:93// UNE EN
340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 348:94+erratum:94)

10

H1482422

Camisa de treball, color blavenc per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/0 tubers de poliéster i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN
340:93, ENV 343 I1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

14

H1485800

Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al piti a I'esquena (UNE
EN 471:95+erratum:96)

4/11/12

H1486241

Cassaca 3/4, tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant amb
butxaques exteriors

14

H1487350

Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN
348:94+erratum:94)

10

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcio

Riscos

HX11X003

u

Bastida modular d'estructura tubular com a protecci6 integrada per a la realitzacié
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en algaria en previsié de caigudes en
algaria durant la realitzacio de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

1

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X007

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009

Pont penjant metal.lic suspés amb sistema de seguretat integrat amb baranes
reglamentaries, cabrestants, amb doble cable de seguretat amb dispositiu
d'autoretencio, subjectat a pescants amb contrapés

HX11X010

Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat
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HX11X011 U Equip de tall oxiacetilénic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb 15 /20
porta-ampolles, valvules reductores de pressio, manometres, manigues, broquets,
brides normalitzades i valvules antiretroces

HX11X013 U  Maguinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4/11

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 U  Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X031 U Sistema de ventilacié forcada en tdnels i zones tancades 14 /17

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X033 U Sac d'aplec amb tapa de descarrega inferior de teixit de polipropileé 4

HX11X034 U Sarcofag per hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X039 U Carreté manual porta palets 13

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 4711

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.laci6 eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccié integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 M2 Protecci6é horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigd, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 U Senyal acustica de marxa enrera 12

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspées 4/11

HX11X063 U  Encenedor de guspira amb manec 15

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 4/9

HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4/11

HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilenic 13 /15

HX11X070 U Recipient metal.lic per la manutencié de materials a granel per una carrega maxima 4
de 1200 kg

HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres electrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm

HX11X073 U Detector de gasos fixe amb el desmuntatge inclos 17 /20 /21

HX11X074 U Detector de gasos portatil 17 /20 /21

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16 /21

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U Termometre/ bardmetre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11X090 U Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6é incorporada, pintat, amb 10 /20 /21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H1512010 M2 Protecci6é de projeccio de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10/15/21
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1

proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
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de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Proteccié horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H1521431 M  Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
H152M671 U Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor, d'alcaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N681 M Barana de proteccid, de sobre sostre o llosa, d'al¢caria 1 m, enjovada en cercol 1
perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 1
barana i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 U Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplaria amb taul6 12
de fusta i perfils IPN 100 clavats al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 10/15/17 /21
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2017 U Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat 17
de captura entre 0,5 -1 m/seg
H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctrigues en tensié 16
H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'alcaria 2,5 m i de llargaria 16
35m
H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribuci6, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra
H15B6006 U Aillant de cautxd per conductor de linia eléctrica en tensio, de llargaria 3m 16
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4/11/12
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4/6/11/12/18
fixada i amb el desmuntatge inclos 120
HBB20005 U Senyal manual per senyalista 1/4/11
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/12/13 /14
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista /15 /16 /17 /18
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 120 /21
HBBAAQO7 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a
45°, en color vermell, d 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /12 /13 /14
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /18
/20 /21
HBBACO005 U Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20 /21
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO1 U Reétol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)
HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /15/16 /17 /18
inclos /20 /21
HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 18
HBC1E001 U Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules lleugers, de colors vermell i 18
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
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10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacid de I'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/12/13/18
121
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000051 Adeguacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de guadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20
etc)
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisié periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra 20 /21
radial
19 INSTAL.LACIONS DE TRANSPORT

19.1 ASCENSORS
INSTAL.LACIO D'ASCENSORS ELECTRICS D'ADHERENCIA | OLEODINAMICS
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Avaluacio de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA EN RECINTE ASCENSOR
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
CAIGUDA D'EINES | MATERIALS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREES DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES, GUIES, CONTRAPES, CABINA, CABLES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: US DE TALADRADORES | RADIAL
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situaci6: ENTRE CONTRAPES, CABLES, CABINA | PARET
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio: MANIPULACIO MANUAL
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situaci6: SOLDADURA
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES PER SOLDADURES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4

Situacio:

GASOS SOLDADURES
DISSOLVENTS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripci6 Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maxim de 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /15

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 10
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1423230 U Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb montura universal de barnilla 10
d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de d foscos de color din-5,
homologats segons BS en 175 1997 (UNE EN 169:93)

H142AC60 U Pantalla facial per a soldadura electrica, amb marc abatible de ma i suport de 10/15
poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12 (UNE EN 175:97)

H1445003 U Mascareta de protecci6 respiratoria (UNE 81 282-91+1m:92) 17

H1447005 U Mascara de proteccid respiratoria (UNE EN 136:98) 17

H144E406 U Filtre mixte contra gasos i particules (EN 141:90//UNE 81 285-92) (UNE EN 17
12083:98)

H1459630 U Parella de guants per a soldador de proteccid contra riscs térmics, amb palmell de 10/15
pell, folre interior de cot6 i maniga llarga de serratge folrada de dril fort (UNE 407:95
i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié6 en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11/15

envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
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344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465376 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, sense plantilla 15
metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada adobada al crom, amb envoltant
del turmell i empenya encoixinats, llengiieta de manxa de despreniment rapid,
puntera metal.lica, sola antilliscant i falca amortidora d'impactes al tal6. (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjecci6, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147K602 U Sistema de subjeccié en posici6 de treball i prevenci6 de pérdua d'equilibri, 1
composat d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements
d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud
(marcat en 362) (UNE EN 358:93, UNE EN 362:93, UNE EN 354:93, UNE EN
364:93+erratum:94)

H147N000 U Faixa de protecci6 dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/4/6/9/10/11
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /15
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1481654 U Granota de treball de color blau vergara per a soldadors i/o tubers, de cot6 10
sanforitzat (100%), trama 320, amb butxaques interiors amb cremalleres
metal.liques (EN 340:93, EN 470-1:95+a1:98, EN 532, EN 348:92+ac:93// UNE EN
340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 348:94+erratum:94)

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4 /11
EN 471:95+erratum:96)

H1488580 U Davantal per a soldador, de serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 10/15
348:94+erratum:94)

H1489580 U Jaqueta per a soldador, de serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 15
348:94+erratum:94)

H148B580 U Parell de maniguets amb proteccié per a espatlla, per a soldador elaborat amb 15
serratge (UNE EN 340:94, UNE EN 470-1:95, UNE EN 348:94+erratum:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

HX11X003 U Bastida modular d'estructura tubular com a proteccid integrada per a la realitzacio 1
d'estructura, tancaments, cobertes i treballs en alcaria en previsié de caigudes en
alcaria durant la realitzacié de la totalitat dels treballs, amb sistema de seguretat
integrat amb tots els requisists reglamentaris

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'al¢aria pel forat interior

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X018 U Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4/11

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X039 U  Carret6 manual porta palets 4

HX11X041 U  Ancoratge amb disseny especific per la manipulacié de prefabricats 11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 216

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X056 U Plataforma de muntatge en interior de caixa d'ascensor amb els dispositius 1
reglamentaris de seguretat

HX11X057 M2 Proteccié horitzontal de forats en sostres de 5 m de d com a maxim, amb malla 1
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electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10 x 10 cm i de 3
- 3 mm de d embeguda en el formigé, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4/11
HX11X063 U Encenedor de guspira amb manec 15
HX11X064 U  Cintur6 portaeines 419
HX11X066 U Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X068 U  Suport per a bufador en repos d'equip de tall oxiacetilénic 15
HX11X071 U Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi 16
de gruix 3 mm
HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16
HX11X078 U  LuxOmetre portatil 216
HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcié Riscos
H1512010 M2 Proteccié de projeccio de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10/13/15
seguretat normalitzada (UNE 81-650-80) nuada amb corda de poliamida d'alta
tenacitat de 12 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos
H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos
H1521431 M Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
H152M671 U Barana de proteccié prefabricada per a forats d'ascensor, d'alcaria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H154M029 U Mampara plegable de proteccié contra projeccié de particules de taulell de fusta 17
amb acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m i amb el desmuntatge inclos
H15A2017 U Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura, amb velocitat 17
de captura entre 0,5 -1 m/seg
H15B0007 U Pantalla aillant per treballs en zones d'influéncia en linies eléctrigues en tensié 16
H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B4004 U Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre d'algaria 2,5 m i de llargaria 16
35m
H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i pigueta de conexié a terra
H15B6006 U Aillant de cautxd per conductor de linia eléctrica en tensio, de llargaria 3m 16
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 1/11
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/6 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4/11
HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/15/16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/15/16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO1 U Reétol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)
HBBAF004 U Senyal dadverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11 /13/15/16

rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

MESURES PREVENTIVES
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Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacio 10/13
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs al aire lliure, sempre a sotavent 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
20 INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT

20.1 APARELLS

INSTAL.LACIO D'APARELLS | SISTEMES DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT PATRIMONIAL

Avaluacio de riscos

Id Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 1
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 1
Situacié: AL PERFORAR, TALADRAR, FIXAR, BASES | APARELLS
13 SOBREESFORCOS 1 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 1
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Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcié Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /16

H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 16
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brag (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6 /9 /10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1464420 U Parella de botes de mitia canya, amb sola antilliscant (UNE EN 14
344:93+erratum:94+erratum:95+al1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal per subjeccid, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de protecci6 individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /14 /16
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485140 U  Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H1489890 U Jaqueta de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 14
poliéster i cot6 (65%-35%), trama 240, amb butxaques (EN 340:93, ENV 343 i ISO
3758:91//UNE EN 340:94)

MITIJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H15A2024 U Catifa portatil de neopre per treball en planols inclinats 1/2

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
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integrat

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X027 U Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X029 U Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X039 U Carreté manual porta palets 4

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccié integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 216114

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 1/9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U Termometre/ bardbmetre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H15118D1 M2 Protecci6 amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials contra 1
caigudes, amb malla de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccié de d 12 mm i
amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M  Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14

suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietilé
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos
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H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formig6 i amb el desmuntatge inclos

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16
H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16
H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i pigueta de conexié a terra
HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual
HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4
HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/13

forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/13
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control electric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/13
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 4

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000018 No alterar bruscament I'estabilitat de I'edifici 4
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de I'estructura 4
10000022 Condena de la planta inferior a la que s'ha de formigonar 4
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
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10000073

Disposar de quadres eléctrics secundaris

16

22 INSTAL.LACIONS AUDIOVISUALS
22.1 APARELLS

INSTAL.LACIO D'APARELLS D'AUDIO, VIDEO, TELEFONIA, CENTRALETES DE DISTRIBUCIO, CONTROL
TELECOMANDAMENTS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
EN AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO
MANTENIMENT
APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: ITINERARIS A OBRA
EN AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: AMB EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 11 1
Situacié: AJUST | FIXACIO D'ELEMENTS
13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /16
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 16
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig brac (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccidé contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1464420 U Parella de botes de mita canya, amb sola antilliscant (UNE EN 14
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+al1:97 i UNE EN 347-:96)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10

general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
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H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnes anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)
H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13
H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10

poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /14 /16
3431 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485140 U  Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H1489890 U Jaqueta de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 14

poliéster i cot6 (65%-35%), trama 240, amb butxaques (EN 340:93, ENV 343 i ISO
3758:91//UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos
H15A2024 U Catifa portatil de neopre per treball en planols inclinats 1/2
HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1

entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1

seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)
HX11X021 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4

llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liqgues reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16
HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets
HX11X027 U  Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13
HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13
HX11X029 U  Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13
HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13
HX11X039 U Carret6 manual porta palets 4
HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat
HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16
HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14
HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris
HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en facanes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat
HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X064 U  Cinturé portaeines 1/9
HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16
HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14
HX11X080 U Termometre/ barometre 14

I. MEMORIA

183



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H15118D1 M2 Protecci6 amb vela de lona de polietileé per a proteccions superficials contra 1
caigudes, amb malla de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccié de d 12 mm i
amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M Cable fiador per al cinturé de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 4
barana i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de protecci6 solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclds

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i pigueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 4

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1

10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1

10000013 Ordre i neteja 216
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10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accio de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
22.2 APARELLS EN COBERTA ( ANTENES..)
INSTAL.LACIO D'ANTENES CAPTADORES DE RADIO, TELEVISIO | TELEFONIA
Avaluaci6 de riscos
Id Risc G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 3 4
Situacio: ITINERARIS EN L'OBRA
VORES | BUITS EN COBERTA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 3
Situacio: ITINERARIS EN COBERTA
MANCA IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2
Situacio: APLEC | SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2
Situacio: AMB EINES
13 SOBREESFORCOS 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/9 /16
400 g (UNE EN 812:98)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14

suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets

fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
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H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/9
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1464420 U Parella de botes de mitia canya, amb sola antilliscant (UNE EN 14
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcci6 en 1/2/4/9
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal per subjeccio, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'algaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/9/14/16
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485140 U  Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H1489890 U Jaqueta de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 14
poliéster i cot6 (65%-35%), trama 240, amb butxaques (EN 340:93, ENV 343 i ISO
3758:91//UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H15A2024 U  Catifa portatil de neopré per treball en planols inclinats 1

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'al¢aria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular d'estructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 M  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccid prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16
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HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/14

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrdde connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de protecciod

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspés 4

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X067 U  Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensid 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2 /14

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H1512013 M2 Proteccié colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2 Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H15B2002 U Banqueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B5005 U Equip de connexi6 a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAQOO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/9/13/14
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/9/13 /14
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Reétol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/9/13/14
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 4

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
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10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixaci6 de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
22.3 MUNTATS SUPERFICIALMENT

INSTAL.LACIO DE SISTEMES, EQUIPS | CABLEJATS MUNTATS SUPERFICIALMENT

Avaluacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

w|(®

w|(>

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS

Situacié: MANIPULACIO
MANTENIMENT

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacid: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL ]
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: AMB EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situacié: AL AJUSTAR, COL.LOCAR | FIXAR ELS MATERIALS

13 SOBREESFORCOS

Situaci6:  MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES

Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
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EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcid Riscos

H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /16

H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢c (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)

H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95)

H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)

H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)

H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1464420 U Parella de botes de mita canya, amb sola antiliscant (UNE EN 14
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talo (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)

H147D405 U Sistema anticaiguda composat per un arnés anticaiguda (marcat en 361) amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subglities, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element dorsal per subjeccié, elements
d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria
10 m (marcat en 353-2) (UNE EN 361:93, UNE EN 362:93, UNE EN
364:93+erratum 94, UNE EN 365:93 i UNE EN 353-2:93)

H147L005 U Aparell d'ancoratge per equip de proteccié individual contra caiguda d'alcaria (UNE 1
EN 795:97)

H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10
poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /14 /16
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485140 U  Armilla de treball de poliéster embuatada amb material aillant 14

H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificacié amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H1489890 U Jaqueta de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 14
poliester i cotd (65%-35%), trama 240, amb butxaques (EN 340:93, ENV 343 i ISO
3758:91//UNE EN 340:94)

MITIJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcio Riscos

H15A2024 U Catifa portatil de neopre per treball en planols inclinats 1

HX11X004 U Barana definitiva, prevista en projecte, per proteccio de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'alcaria pel forat interior

HX11X005 U Escala modular destructura porticada per accedir a cotes de diferent nivell, 1
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrada

HX11X007 U Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 U Premarc metallic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent 1
nivell

HX11X017 U Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balustre de 1

seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'alcaria 1 m
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HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢aria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X027 U  Carret6 manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X029 U Carret6 ergondmic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9/13

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié electrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X052 U Pont volat semiprefabricat per treballs en rafecs amb sistema de seguretat integrat 1
amb plataforma de treball i barana perimetral amb els requisits reglamentaris

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X060 M  Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U Anemometre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 216114

HX11X080 U Termometre/ barometre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripci6 Riscos

H15118D1 M2 Protecci6 amb vela de lona de polietilé per a proteccions superficials contra 1
caigudes, amb malla de reforg i traus perimetrals, corda de subjeccié de d 12 mm i
amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Proteccid colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algcaria 1
amb xarxa-telé normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Protecci6 col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a céercol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152J105 M  Cable fiador per al cintur6 de seguretat fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 4
barana i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'alcaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B2002 U Bangueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B5005 U Equip de connexié a terra de linia eléctrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
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telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una algaria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccié i pigueta de conexié a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /13 /16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOQOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /13 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 4

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacid de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
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22.4

MUNTAT SOTERRAT

INSTAL.LACIO DE SISTEMES, EQUIPS | CABLEJATS MUNTATS ENTERRATS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: VORES DE RASES | EXCAVACIO
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
Situaci6: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situaci6: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 11 1
Situacié: AJUSTAR, COL.LOCAR | FIXAR MATERIALS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situacié: ENSORRAMENT PARETS EXCAVACIO
13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcid Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile, amb un pes maxim de 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /16
H1421110 U Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb montura universal, amb visor 14
transparent i tractament contra I'entelament (UNE EN 167:96 i UNE EN 168:96)
H1432012 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, (UNE 14
EN 352-1:94 i UNE EN 458:94)
H1457520 U Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions de PVC, sobre 14
suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug amb maniguets
fins a mig bra¢ (UNE EN 511:96 i UNE EN 420:95)
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1461110 U Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, sense plantilla metal.lica, amb sola 14
antilliscant i folrades de nilé rentable (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 1/16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talg, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1464420 U Parella de botes de mitia canya, amb sola antilliscant (UNE EN 14
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97 (UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/4/6/9/10
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb /11

envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+a1:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
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H147N000 U Faixa de proteccié dorsolumbar 13

H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /11/14/16
3431 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)

H1485140 U  Armilla de treball de poliester embuatada amb material aillant 14

H1487350 U Vestit impermeable per treballs d'edificaci6 amb jaqueta, caputxa i pantalons per a 14
edificacié, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix (UNE EN 340:94)

H1489890 U Jaqueta de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 14
poliéster i cot6 (65%-35%), trama 240, amb butxaques (EN 340:93, ENV 343 i ISO
3758:91//UNE EN 340:94)

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

HX11X014 U Eina electrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X019 M  Marquesina de protecci6é en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d‘algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 U Passadis de protecci6 prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 1
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.ligues reglamentaries

HX11X024 U Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X035 U Estrebat de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta tenacitat i 11
apuntalament amb accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X045 U  Estrebat amb tensor en pou circular 11

HX11X046 U  Estrebat amb tensor en pou rectangular 11

HX11X047 U  Apuntalament amb panells sobre talUs inestable 11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.laci6 eléctrica de I'obra amb sistema 16
de proteccid integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 U Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X054 U Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat aterraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspes 4

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X075 U  Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié 16

HX11X076 U  Anemodmetre fixe i amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 U  Luxometre portatil 2/6/14

HX11X080 U  Termometre/ bardmetre 14

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcid Riscos

H1522111 M  Barana de protecci6 en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2.3”,
socol de post de fusta, ancorada en el terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos

H152Vv017 M3 Barrera de seguretat contra despreniments en coronacions de rases i excavacions 11
amb terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 4
barana i amb el desmuntatge inclos

H1542013 U Sistema de proteccio solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria a base de 14
suports metal.lics ancorats al terra, corda de fibra vegetal tensada i vela de polietile
perforada amb traus perimetrals nuada a les cordes amb el desmuntatge inclos

H1549002 M Pantalla de proteccié per treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer cada 1,5 m ancorats amb
formigd i amb el desmuntatge inclos

H15B2002 U Bangueta aillant de potes fixes per treballs en tensié (UNE 81-005/78) 16

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16

telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una alcaria d'11,5 m,
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com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexié a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6 /9
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOQO5 U Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/14/16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11 /13 /14 /16
ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOQOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11/13/14 /16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclds 1/4

HBC1KJ00 M  Tanca mobil metal.lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria amb el desmuntatge 1
inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1

10000013 Ordre i neteja 216

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2

10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 11

10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 11

10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4

treball especific

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9

10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9

10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10

10000045 Formacié 10/13

10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10

10000055 Elecci6 dels equips de manteniment 13

10000056 Paletitzacio i eines ergonémiques 13

10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13

10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacié dels llocs de treball 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14

10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14

10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16

10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16

10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16

10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de protecci6 16

10000071 Revisio de la posta a terra 16

10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
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10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris

16

23 EQUIPAMENTS
23.1 MOBILIARI, APARELLS, ELECTRODOMESTICS

COL.LOCACIO DE TAULELLS DE CUINA, ELECTRODOMESTICS, MOBLES | ACCESSORIS DE BANYS | CUINES

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 2 2
Situaci6: COL.LOCACIO D'ELEMENTS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacié: EN AREA DE TREBALL
PER MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situacié: MANIPULACIO
MANTENIMENT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situaci6: RESTES | SOBRANTS DE MATERIAL
MANCA IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacio: AMB EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 1 1
Situacié: AL AJUSTAR ELS ELEMENTS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
Situaci6: PER OBJECTES A COL.LOCAR O INSTAL.LAR
13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: PER MANIPULACIO MANUAL
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripci6 Riscos
H1411111 U Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé, amb un pes maximde 1/2/4/6/9/10
400 g (UNE EN 812:98) /11 /16
H145C002 U Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 1/2/4/6/9/10
3 (UNE EN 420:94//UNE EN 388:95 i UNE EN 420:95) /11
H145F004 U Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes (EN 471 i EN 420:94// UNE
471:95+erratum:96 i UNE EN 420:95)
H145K153 U Parella de guants de material aillant per treballs eléctrics. Classe 00. Logotip color 16
beige,tensié maxima 500 v (UNE EN 420:95)
H1463253 U Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
envoltant del turmell encoixinat, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per
al talo, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica,
amb puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 U Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construccié en 1/2/6/9/10/11
general, sense plantilla metal.lica, resistents a la humitat, pell rectificada amb
envoltant del turmell i empenya encoixinats, puntera metal.lica, sola antilliscant i
falca amortidora d'impactes al talé (UNE EN
344:93+erratum:94+erratum:95+al:97,UNE EN 344-2:96,UNE EN 345:93+al:97,
UNE EN 345-2:96, UNE EN 346:93+al:97, UNE EN 346-2:96, UNE EN
347:97+a1:97 i UNE EN 347-:96)
H147N000 U  Faixa de protecci6 dorsolumbar 13
H1481442 U Granota de treball, color blau vergara per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6/9/10
poliéster i coté (65%-35%), trama 240, amb butxaques interiors (EN 340:93, ENV /11/16
343 1SO 3758:91//UNE EN 340:94)
H1485800 U Armilla, per a senyalista, amb tires reflectores a la cintura, al pit i a I'esquena (UNE 4
EN 471:95+erratum:96)
MITIJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA Descripci6 Riscos
HX11X010 U Bastida de cavallets amb sistema de seguretat integrat 1/11
HX11X014 U Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16
HX11X019 M Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
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integrat, normalitzada i incorporada (UNE 76-502-90) (HD-1000)

HX11X021 U Passadis de proteccié prefabricat metal.lic, amb sistema de seguretat integrat, de 4
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,10 m, amb paviment de religa i rampes d'accés
articulades, baranes metal.liques reglamentaries, muntants de 2 m d‘algaria, sostre
de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 U  Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 U  Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X026 U Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X027 U  Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13

HX11X028 U  Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X029 U Carret6 ergonomic per servei de materials al nivell del treball, regulable en alcaria 13

HX11X032 U  Suport de repos per al disc radial portatil 9

HX11X039 U Carreté manual porta palets 11

HX11X048 U Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema 16
de protecci6 integrat

HX11X049 U  Quadre eléctric secundari provisional d'obra amb sistema de proteccid integrat 16

HX11X050 U  Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 216

HX11X053 U Plataforma metal.lica en voladiu, per descarrega de materials en faganes, amb 4
trapa practicable per al pas del cable de la grua, amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 U Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat aterraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccié

HX11X055 U Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana (300 mA), i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X060 M Cable d'acer de guiat de material suspés 4

HX11X064 U  Cintur6 portaeines 9

HX11X067 U Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X078 U  LuxOometre portatil 216

HX11X089 U Transformador de seguretat de 24 v, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcié Riscos

H15118D1 M2 Protecci6 amb vela de lona de polietile per a proteccions superficials contra 1
caigudes, amb malla de refor¢ i traus perimetrals, corda de subjecci6é de d 12 mm i
amb el desmuntatge inclos

H1512013 M2 Protecci6 colectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alcaria 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE 81-650-80), ancoratges de fleix perforat i clau
d'impulsié a pistola, nuada amb corda perimetral de poliamida d'alta tenacitat i
corda de cosit de 6 mm de d i amb el desmuntatge inclos

H15151A1 M2 Proteccié col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de d nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de d i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1 M2 Proteccid col.lectiva horitzontal de forats, a partir de 5 m de d, amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta de 4 mm de d, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de d nuada a la xarxa, fixada a cércol perimetral amb ganxos
embeguts o fleix i tacs d'expansi6 i amb el desmuntatge inclos

H151AJ01 M2  Protecci6 horitzontal de forats en sostres d'1 m de d, com a maxim, amb fustaiamb 1
el desmuntatge inclos

H152W029 U Comporta basculant per subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a 4
barana i amb el desmuntatge inclos

H15B3003 U  Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i llargaria 3,20 m 16

H15B5005 U Equip de connexi6é a terra de linia electrica aerea de distribucié, amb 3 perxes 16
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 seccié i per una al¢aria d'11,5 m,
com a maxim, cable de coure de 35 mm2 de seccid i piqueta de conexio a terra

HBA31011 M2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 U Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 U  Senyal manual per senyalista 4

HBBAAOO5 U Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de 1/2/4/6/9/10
forma circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a /11/13/16
45°, en color vermell, d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ésser vista
fins a 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 U Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1/2/4/6/9/10
circular amb cantells en color blanc,d 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /11/13/16

I. MEMORIA




ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

ésser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOO1 U Retol de maniobra en quadre o pupitre de control eléctric col.locat adherit (MIE- 16
RAT.10)

HBBAF004 U Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de 1/2/4/6/9/10
forma triangular amb cantells negres, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu /11/13/16
rectangular, per ésser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HBC19081 M  Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 4

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de 4
treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formaci6 de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonémiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristigues individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctrigues 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
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Il PLEC DE CONDICIONS

1. DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1. IDENTIFICACIO DE LES OBRES

El present plec de condicions de seguretat i salut s'elabora per al Projecte de construccid
d’edifici plurifamiliar situat a I’ Avinguda Francesc Macid, 25-27 de Sant Sadurni d’'Anoia.

1.2. OBJECTE

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut compren el conjunt d'especificacions
que hauran d'acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de
Gestid Preventiva (Planificacié, Organitzacié, Execucidé i Control) de I'obra, les diferents
proteccions a emprar per la reduccié dels riscos (Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva, Sistemes
de Proteccid Collectiva, Equips de Proteccié Individual), Implantacions provisionals per a la
Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les tecniques de la seva implementacié a I'obra i
les que hauran de manar I'execucidé de qualsevol tipus d'instal lacions i d'obres accessories. Per
a qualsevol tipus d'especificacid no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les
condicions técniques que es derivin d'entendre com a normes d'aplicacio:

a) Tots aquells continguts al:

- Plec General de Condicions Téecniques de I'Edificacié’’, confeccionat pel
Centre Experimental d’'Arquitectura, aprovat pel Consell Superior de
Collegis d'Arquitectes i adaptat a les seves obres per la ‘‘Direccié General
d'Arquitectura’’. (cas d'Edificacid)

- “"Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d'Obres
de I'Estat’’ i adaptat a les seves obres per la '‘Direccid de Politica Territorial
i Obres PUbliques’*. (cas d'Obra Publica)

b) Les contingudes al Reglament General de Contfractaci®é de [I'Estat, Normes
Tecnologiques de [I'Edificacié publicades pel ‘'‘Ministerio de la Vivienda'' i
posteriorment pel ' ‘Ministerio de Obras PUblicas y Urbanismo'.

c) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les
companyies subministradores de serveis publics, totes elles al moment de I'oferta.

1.3. DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre
“'DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO", I'Estudi de
Seguretat tindrd que formar part del Projecte d'Execucid d'Obra o, al seu defecte, del Projecte
d'Obra, tenint de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures preventives
adequades als riscos que comporta la realitzacié de I'obra, contenint com a minim els segUents
documents:

Memodria: Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin
d'utilitzar-se o que la seva utilitzacid es pugui preveure; identificaciéd dels
riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a l'efecte les mesures
técniques necessdries per fer-ho; relacid dels riscos laborals que no es
puguin eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les

Il. PLEC D E CONDICIONS 1



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

mesures preventives i proteccions técniques tendents a controlar i reduir
els esmentats riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es
proposin mesures alternatives.

lec: De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes
legals i reglamentaries aplicables a les especificacions tecniques propies
de l'obra que es tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir
en relacié amb les caracteristiques, I'Us i la conservacié de les maquines,
utenisilis, eines, sistemes i equips preventius.

Pldnols: On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor
definicid i comprensié de les mesures preventives definides a la Memoria,
amb expressid de les especificacions tecniques necessdries.

Amidaments:De totes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin
estat definits o projectats.

Pressupost:  Quantificacié del conjunt de despeses previstes per I'aplicacié i execucid
de I'Estudi de Seguretat i Salut.

1.4. COMPATIBILITAT | RELACIO ENTRE ELS ESMENTATS DOCUMENTS

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execucié d'obra, o en el seu cas, del
Projecte d'Obra, havent d'ésser cadascun dels documents que lintegren, coherent amb el
contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de cardacter paliatiu, adequades als
riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la realitzacié de I'obra, en els
terminis i circumstancies socio-técniques on la mateixa es tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut sén
documents contractuals, que restaran incorporats al Contracte i, per tant, sén d'obligat
acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut son informatius, i estan constituits
per la Memoria Descriptiva, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics d'interpretacid, els
Amidaments i els Pressupostos Parcials.

Els esmentats documents informatius representen només una opinié fonamentada de I' Autor de
I'Estudi de Seguretat i Salut, sense que aixd suposi que es responsabilitzi de la certesa de les
dades que se subministren. Aquestes dades han de considerar-se, tfant sols, com a complement
d'informacié que el Contractista ha d'adquirir directament i amb els seus propis mitjans.

Només els documents confractuals, constfitueixen la base del Contracte; per tant el
Contractista no podrd allegar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacid de les
condicions del Contracte en base a les dades contingudes als documents informatius, llevat
gue aqguestes dades apareixen a algun document contractual.

El Contractista serd, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la

suficient informacié directa, que rectifiqui o ratifiqui la continguda als documents informatius de
I'Estudi de Seguretat i Salut.
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Si hi hagués contradiccid entre els Planols i les Prescripcions Tecniques Particulars, en cas
d'incloure’s aquestes com a document que complementi el Plec de Condicions Generals del
Projecte, té prevalenca el que s'ha prescrit en les Prescripcions Tecniques Partficulars. En
qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenca sobre les Prescripcions Tecniques
Generals.

El que s'ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haurd de ser
executat com si hagués estat exposat a ambdds documents, sempre que, a criteri de I' Autor
de I'Estudi de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de Seguretat i Salut
corresponent, i aquestes tinguin preu al Confracte.

2. DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'dmbit de la respectiva capacitat de decisid cadascun dels actors del fet constructiu,
estan obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accid Preventiva (Art. 15
alaL.31/1995):

= Evitar els riscos.

= Avaluar els riscos que no es poden evitar.

= Combatre els riscos en el seu origen.

= Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcid dels
llocs de treball, com també a l'eleccid dels equips i els métodes de treball i de
produccid, amb l'objectiu especific d'atenuar la feina mondtona i repetitiva i de reduir-
ne els efectes a la salut

= Tenir en compte I'evolucié de la técnica.
= Substituir el que sigui perillds pel que comporti poc perill o no en comporti cap.

= Planificar la prevencié, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,
l'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels
factors ambientals al freball.

= Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccid collectiva respecte de la individual.

Facilitar les corresponents instruccions als freballadors.

2.1. PROMOTOR

Als efectes del present Estudio de Seguretat i Salut, serd considerat Promotor qualsevol persona,
fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col lectivament, decideixi, impulsi, programi
i financi, amb recursos propis o dliens, les obres de construccid a si, o per la seva posterior
alienacid, liurament o cessid a tercers sota qualsevol fitol.

Competéncies en mateéria de Seguretat i Salut del Promotor:

= Confractar i nomenar al técnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en
fase de Projecte, quan sigui necessari o és cregui convenient

= Contractar en fase de Projecte, la redaccié de I'Estudi de Seguretat, facilitant a l'efecte
al Projectista i al Coordinador respectivament, la documentacié i informacid prévia
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necessaria per I'elaboracié del Projecte i redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi
com autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.

» Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte infervingui en
totes les fases d'elaboracié del projecte i de preparacié de l'obra.

= Confractar i nomenar al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Obra per
I'aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a linici
de les obres, el qual Coordinard la Seguretat i Salut en fase d'execucid material de les
mateixes.

= NOTA: La designacié dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al
Promotor de les seves responsabilitats.

= El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte
les observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé
proposin unes mesures d'una eficdcia, pel cap baix, equivalents.

2.2. "PROJECT MANAGER" | "CONTRACTOR MANAGER"

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, serd considerat ‘‘Project Manager'' i/o
““‘Contractor Manager'' qualsevol persona, fisica o juridica, pUblica o privada que, per la seva
solvéncia, estructura i capacitat técnica acreditada, de forma individual o collectiva i, en
representacié delegada, expressa i directa del Promotor, redlitzi la gestié ejecutiva-técnico-
econmica-financera del Projecte (Project Manager) o de I'Execucié Material de |I' obra
(Contractor Manager), administrant els recursos propis o aliens, de la promocié per compte
d'aquell.

Competéncies en matéria de Sequretat i Saluf del ''Project / Contractor Manager’*:

En funcié de la capacitat de decisid dins l'estructura, s'estableix la responsabilitat de les
facultats delegades i confiades pel Promotor, en fase de Projecte (Project Manager) o de
I'Execucid Material de I'obra (Contractor Manager), en matéria de prevencié de la sinistralitat
laboral.

2.3. COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT
El Coordinador de Seguretat i Salut serd als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut,
qualsevol persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti

amb titulacidé académica en Construccio.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepcid,
estudi i elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucié de l'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d'Obra o Direccid
Facultativa/Direccié d'Execucio.

Competéncies en matéeria de Sequretat i Salut del Coordinador de Seguretat del Projecte:

= Vetllar per que en fase de concepcid, estudi i elaboracié del Projecte, el Projectista
tingui en consideracio els ‘'Principis Generals de la Prevencid en materia de Seguretat i
Salut’ (Art. 15 ala L.31/1995), i en particular:
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» Prendre les decisions constructives, tecniques i d'organitzacié amb la finalitat de
planificar les diferents feines o fases de treball que es desenvolupin simultdnia o

successivament.

> Estimar la duracié requerida per lI'execucié de les diferents feines o fases de

tfreball.

=  Traslladar al

d'obra.

= Coordinar l'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar

Projectista tota la informacid preventiva necessaria que I'hi cal per integrar
la Seguretat i Salut a les diferents fases de concepcid, estudi i elaboracié del projecte

I'Estudi de Seguretat i Salut.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut d'Obra:

= El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor
en tots aquells casos en qué intervé més d'una empresa i treballadors autdnoms o

diversos treballadors autdonoms.

= Les funcions del Coordinador en materia de Seguretat i Salut durant I'execucid de I'obra,

segons el R.D. 1627/1997, son les segUents:

1. Coordinar l'aplicacié dels Principis Generals de I'Accid Preventiva (Art. 15 L.
31/1995) :

a)

En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el
fi de planificar les diferents tasques o fases de treball que s’hagin de
desenvolupar simultdnia o successivament.

b) En l'estimacié de la durada requerida per a lI'execucid d'aquests treballs
o fases de treball.
2. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Conftractistes, i, si n"hi ha

del Subcontractistes i els freballadors autdonoms, apliquin de manera coherent
i responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull I'article 15 de la Llei
de Prevencié de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant
l'execucid de l'obra i, en particular, en les tasques o activitats al que es refereix
l'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de
Seguretat i Salut a les obres de construccié:

a)
b)

c)
d)

Il. PLEC D E CONDICIONS

El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

L'eleccid de l'emplagcament dels llocs i arees de treball, tenint en
compte les seves condicions d'accés, i la determinacié de les vies o
zones de desplacament o circulacid.

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.
El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control peridodic
de les INSTAL-LACIONS i dispositius necessaris per a I'execucid de I'obra,
a fi de corregir els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut
dels tfreballadors.

La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i
diposit dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o
substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.

L'emmagatzematge i l'eliminacidé o evacuacid dels residus i deixalles.
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h) L'adaptacid, d'acord amb l'evolucid de l'obra, del periode de temps
efectiu que haurd de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

i) La cooperacié entre els contractistes, subcontractistes i treballadors
autdonoms.

) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o
activitat que es redlitzi en I'obra o a prop del lloc de I'obra.

3. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s'escau,
les modificacions que s'hi hagués introduit. La Direccid Facultativa prendrd
aqguesta funcié quan no calgui la designacié de Coordinador.

4, Organitzar la coordinacid d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la
Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

5. Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicacié correcta dels
metodes de treballl.

6. Adoptar les mesures necessdries perqué només puguin accedir a I'obra les

persones autoritzades.

El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de I'obra respondrd davant del
Promotor, del compliment de la seva funcidé com *'staff’’ assessor especialitzat en Prevencid
de la Sinistralitat Laboral, en col laboracié estricta amb els diferents agents que intervinguin a
l'execucid material de l'obra. Qualsevol divergéncia serd presentada al Promotor com a
maxim patrd i responsable de la gestid constructiva de la promocié d'edificacié, a fi que
aqguest prengui, en funcid de la seva autoritat, la decisid executiva que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor,

Fabricants i Subministradors d'equips, eines i mitjans auxiliars, Direccié d'Obra o Direccid
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, tfreballadors autdonoms i tfreballadors.

24. PROJECTISTA

Es el t&cnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a la
normativa técnica i urbanistica corresponent, redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres técnics,
de forma coordinada amb l'autor d'aquest, contant en aquest cas, amb la col laboracié del
Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjancant projectes parcials o d’'alires
documents técnics, cada projectista assumeix la titularitat del seu projecte.

Competéncies en matéeria de Seguretat i Salut del Projectista:

= Tenir en consideracid els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de
Projecte per integrar els Principis de I'Accid Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les
decisions constructives, técniques i d'organitzacié que puguin afectar a la planificacié
dels treballs o fases de treball durant I'execucid de les obres.

= Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacid de col laboracions parcials.
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2.5. DIRECTOR D'OBRA

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d'Obra o Direccid
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes técnics, estétics,
urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la licencia
constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del confracte, amb I'objecte
d'assegurar I'adequacidé al fi proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi a mes a mes
l'execucid material de la mateixa, assumird la funcid técnica de la seva realitzacid i del
control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres tecnics, sota la coordinacié del Director
d'Obra, contant amb la collaboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Obra,
nomenat pel Promotor.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Director d'Obra:

= Verificar el replanteig, I'adequacid dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de
I'estructura projectada a les caracteristiques geotécniques del terreny.

= §j dirigeix I'execucié material de I'obra, verificar la recepcid d'obra dels productes de
construccid, ordenant la redlitzacid dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells,
desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacid dels treballs, els
materials, la correcta execucid i disposicid dels elements constructius, de les
instal {acions i dels Medis Auxiliars d'utilitat Preventiva i la Senyalitzacidé, d'acord amb el
Projecte i I'Estudi de Seguretat i Salut.

= Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d'Ordres i
Assistencia les instruccions necessdries per la correcta interpretacié del Projecte i dels
Medis Auxiliars d’Ufilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Infegrada previstes en
el mateix.

» Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat,
eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de I'obra i que
puguin afectar a la Seguretat i Salut dels freballs, sempre que les mateixes s’adequin a
les disposicions normatives contemplades a la redaccid del Projecte i del seu Estudi de
Seguretat i Salut.

= Subscriure I'Acta de Replanteig o comencament de I'obra, confrontant previament
amb el Coordinador de Seguretat i Salut I'existencia prévia de I'Acta d'Aprovacio del
Pla de Seguretat i Salut del contractista.

= Certificar el final d'obra, simultdniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els
visats que siguin preceptius.

= Conformar les certificacions parcials i la liquidacid final de les unitats d'obra i de
Seguretat i Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

= Les instruccions i ordres que doni la Direccidé d'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tofs els efectes. Els desviaoments respecte
al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s‘anotaran pel Coordinador al Llibre
d'incidéncies

= Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memodria de
Seguretat i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren
percepfius.
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2.6. CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR (EMPRESARI PRINCIPAL) | SUBCONTRACTISTES

Definicié de Contractista:

= Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o coldectivament, assumeix
contractualment davant el Promotor, el compromis d'executar, en condicions de
solvéncia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de
les mateixes amb subjeccid al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

» Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el
contractista, empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o
instal lacions de I'obra, amb subjeccié al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del
Contractista, pel que es regeix la seva execucio.

Competéncies en matéria de Seqguretat i Salut del Confractista i/o Subcontractista:

= El Contractista tindrd que executar I'obra amb subjeccidé al Projecte, directrius de
I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a les
instruccions del Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat
de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i I'assegurament de la
qualitat, compromeses en el Pla de Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

= Tenir acreditacid empresarial i la solvéncia i capacitacid técnica, professional i
econdomica que I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com
constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

= Designar al Cap d’'Obra que assumird la representacié técnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacidé o experiencia haurd
de tenir la capacitat adequada d'acord amb les caracteristiques i complexitat de
I'obra.

= Assignar al'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.

= Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal lacions de I'obra dins
dels limits establerts en el Contracte.

» Redactarisignar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut
del Projecte. El Subcontractista podrd incorporar els suggeriments de millora
corresponents a la seva especialitzacié, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i
presentar-los a I'aprovacié del Coordinador de Seguretat.

*= El representant legal del Contractista signard I' Acta d'Aprovacid del Pla de Seguretat i
Salut conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

= Signar|'’Acta de Replanteig o comencament i I’ Acta de Recepcid de I'obra.

= Aplicard els Principis de I'Accié Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencid
de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en
l'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

> Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS).
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» Complir la normativa en materia de prevencid de riscos laborals, tenint en
compte, si s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacié
d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, i també complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant I'execucioé de I'obra.

> Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autdonoms sobre
totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a l'obra.

> Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de
seguretat i salut durant l'execucié de l'obra, i si és el cas, de la Direccid
Facultativa.

= Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les
mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacid amb les
obligacions que corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autdnoms
qgue hagin contractat.

= A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les
consequencies que es derivin de lincompliment de les mesures previstes al Pla, als
termes de l'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals.

» Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

= El Constructor serd responsable de la correcta execucié dels treballs mitjancant
l'aplicacié de Procediments i Métodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT
INTEGRADA), per assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars
fets servir a l'obra.

= El Constructor facilitard per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director Tecnic, que serd
creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccié Facultativa. El Director Técnic
podrd exercir simultdniament el carrec de Cap d'Obra o be delegard Il'esmentada
funcid a daltre técnic, Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de
construccié a peu d'obra. El Director Técnic, o en absencia el Cap d'Obra o I'Encarregat
General, ostentaran successivament la prelacié de representacid del Contractista a
l'obra.

= Elrepresentant del Contractista a I'obra, assumird la responsabilitat de I'execucid de les
activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurard al Llibre d'Incidéncies.

= Serd responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra i/ o
Encarregat en el seu cas, l'incompliment de les mesures preventives, a l'obra i entorn
material, de conformitat a la normativa legal vigent.
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= El Contractista també serd responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut
(PSS). aixi com de l'especifica vigildncia i supervisié de seguretat, tant del personal propi
com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de cardacter preventiu
laboral, formacid, informacid i capacitacié del personal, conservacid i reposicid dels
elements de proteccid personal dels treballadors, cdlcul i dimensions dels Sistemes de
Proteccions Collectives i en especial, les baranes i passarelles, condemna de forats
verticals i horitzontals susceptibles de permetre la caiguda de persones o objectes,
caracteristiques de les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de
les zones de treball, enllumenat i ventilacié dels llocs de treball, bastides, apuntalaments,
encofrats i estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execucid
dels treballs constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacid, mesures
auxiliars i equips de treball en general, distancia i localitzacid d'estesa i canalitzacions de
les companyies subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de cardcter general i
d’obligat compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que
pugui afectar a aquest centre de treball.

= El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadencia
didria i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haurd de
ser una persona de provada capacitat pel carrec, haurd d'estar present a l'obra durant
la realitzacid de tot el tfreball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra
designada a l'efecte, s'entendrd que I'Encarregat General és al mateix temps el
Supervisor General de Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Confractista,
amb independéncia de qualsevol altre requisit formal.

= L'acceptacié expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
'emplacament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacid de serveis,
caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no podrd allegar en
el futur ignorancia d'aquestes circumstdncies.

= El Contractista haurd de disposar de les pdlisses d'asseguranca necessaria per a cobrir
les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de l'obra i el seu entorn, i serd
responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers,
tant per omissié com per negligéncia, imprudéncia o impericia professional, del personal
al seu cdarrec, aixi com del Subcontractistes, industrials /o treballadors autdnoms que
intervinguin a l'obra.

= Les instruccions i ordres que doni la Direccié d'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte
al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre
d’'Incidéncies

. En cas d'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut
(PSS)., el Coordinador i Técnics de la Direccidé d'Obra o Direccié Facultativa, Constructor,
Director Tecnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de
Prevenci® o els representants del Servei de Prevencié (propi o concertat) del
Contractista 1/o Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies, tot
alld que consideri d'interés per a reconduir la situacid als ambits previstos al Pla de
Seguretat i Salut de I'obra.

» Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de l'obra i els seus desplacaments
a/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o
Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autonom:s.
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= També serd responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de
l'obra i proteccid de la mateixa, el control i reglament intern de policia a I'entrada, per a
evitar la intromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccid d'accessos i
l'organitzacié de zones de pas amb destinaciod als visitants de les oficines d'obra.

= El Contractista haurd de disposar d'un senzill, perd efectiu, Pla d'Emergencia per a l'obra,
en previsid d'incendis, pluges, glacades, vent, etc. que puguin posar en situacié de risc
al personal d'obra, a tercers o als medis e instal lacions de la propia obra o limitrofs.

= El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'Us d'explosius sense
autoritzacié escrita de la Direccid d'Obra o Direccid Facultativa.

= La utilitzacié de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzard per operaris
especialitzats i habilitats per escrit a tal efecte pels respectius responsables tecnics
superiors, sota la supervisio d'un técnic especialitzat i competent a cdrrec del
Contractista. EI Coordinador rebrd una copia de cada titol d'habilitacié signat per
l'operador de la maquina i del responsable técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hila
idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en agquesta obra en concret.

2.7. TREBALLADORS AUTONOMS

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzard de forma personal i
directa una activitat professional, sense cap subjeccid a un contracte de treball, i que
assumeix contfractualment davant el  Promotor, el Contractista o el Subcontractista el
compromis de realitzar determinades parts o instal lacions de I'obra.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Treballador Autonom:

= Aplicar els Principis de I'Accié Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de
Prevencid de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats
indicades en l'article 10 del R.D. 1627/1997.

. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del
R.D. 1627/1997, durant I'execucid¢ de l'obra.

=  Complir les obligacions en matéria de prevencid de riscos que estableix pels treballadors
l'article 29, 1,2, de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals.

= Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats
empresarials establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencidé de Riscos Laborals,
participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'’hagi
establert.

= Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de
juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid
dels equips de treball per part dels treballadors.

= Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30
de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié dels
equips de proteccié individual per part dels treballadors.

= Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de
seguretat i de salut durant I'execucié de l'obra i de la Direccid d'Obra o Direccid
Facultativa, si n'hi ha.
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2.8.

Els treballadors autonoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i Salut
(PSS):

> La maquinadria, els aparells i les eines que s'utilitzen a l'obra, han de respondre a
les prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de
treball que I'empresari Contractista posa a disposicid dels seus treballadors.

> Els autdonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a l'obra,
han d'utilitzar equipament de proteccid individual apropiat, i respectar el
manteniment en condicions d'eficdcia dels diferents sistemes de proteccid
colectiva instaldats a l'obra, segons el risc que sha de prevenir i I'entorn del
freball.

TREBALLADORS

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autdnom que
realitzard de forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte alie,
amb subjeccidé a un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant I'empresari el
compromis de desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva categoria i
especialitat professional, seguint les instruccions d'aquell.

Competéncies en materia de Sequretat i Salut del Treballador:

3.

El deure d'obeir les instruccions de I'empresari en allo relativ a Seguretat i Salut.
El deure d'indicar els perills potencials.
Té responsabilitat dels actes personals.

Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en
relacié a la seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

Té el dret a la consulta i participacio, d'acord amb Il'article 18, 2 de la Llei de Prevencid
de Riscos Laborals.

Té el dret a adrecar-se a l'autoritat competent.

Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i serids per a la seva integritat
i la dels seus companys o tercers aliens a I'obra.

Té el dret de fer us i el fruit d'unes installacions provisionals de Salubritat i Confort,
previstes especialment pel personal d'obra, suficients, adequades i dignes, durant el
temps que duri la seva permanéncia a I'obra.

DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1.

INTERPRETACIO DELS DOCUMENTS VINCULANTS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

Excepte en el cas que I'escriptura del Confracte o Document de Conveni Confractual ho
indiqui especificament d'altra manera, I'ordre de prelacié dels Documents contractuals en
mateéria de Seguretat i Salut per aquesta obra serd el segUent:

Escriptura del Contracte o Document del Conveni Confractual.

Bases del Concurs.
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Plec de Prescripcions per la Redaccid dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinacié
de Seguretat i salut en fases de Projecte i/o d'Obra.

Plec de Condicions Generals del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i
Salut.

Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de confrol Administratiu
de Seguretat, redactats durant la redaccié del Projecte i/o durant I'Execucié material

de I'Obra, pel Coordinador de Seguretat.
= Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.

* Pla d'Accié Preventiva de I'empresari-contractista.

= Pla de Seguretat i Salut de desenvolupament de I'Estudi de Seguretat i Salut del

Contractista per I'obra en qUestio.

= Profocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del

Contractista i/o Subcontractistes, d'aplicacié en I'obra.

Feta aquesta excepcid, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran
considerats com mutuament explicatius, perd en el cas d'ambigUitats o discrepdncies
interpretatives de femes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel
Director d'Obra qui, despres de consultar amb el Coordinador de Seguretat, fard I'Us de la
seva facultat d'aclarir al Contractista les interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepdncies o
confradiccions tindrd que notificar-ho immediatament per escrit al Director d'Obra quin,
després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarird rapidament tots els
assumptes, noftificant la seva resolucié al Contractista. Qualsevol treball relacionat amb
temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista sense préevia
autoritzacié del Director d’Obra o del Coordinador de Seguretat, serd responsabilitat del
Conftractista, restant el Director d’Obra i el Coordinador de Seguretat, eximits de qualsevol
responsabilitat derivada de les consegléncies de les mesures preventives, tecnicament
inadequades, que hagin pogut adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions,
discrepdncies o contradiccions, aquests, no tan sol no eximeix al Contractista de I'obligacid
d'aplicar les mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacié
vigent, els usos i la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la construccid, que siguin
manifestament indispensables per dur a terme |'esperit o la intencid posada en el Projecte i
I'Estudi de Seguretat i Salut, haurd de ser materialitzades com si haguessin estat completes i
correctament especificades en el Projecte i el corresponent Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s'entenen complementaries d'entre si, pel que qualsevol treball

requerit en un sols document, encara que no estigui esmentat en cap altre, tindrd el mateix
cardcter contractual que si s'hagués recollit en tots.
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3.2.  VIGENCIA DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat pel
Contractista, com document de gestié preventiva d’'adaptacié de la seva propia ‘‘cultura
preventiva interna d’empresa’’ el desenvolupament dels continguts del Projecte i I'Estudi de
Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podrd indicar en I'Acta d’Aprovacié del
Pla de Seguretat, la declaracié expressa de subsistencia, d'aquells aspectes que puguin
estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats en [I'Estudi de Seguretat, com
ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista.

Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el
Coordinador de Seguretat i Salut amb posterioritat a I' Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut,
tindrd la consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de Seguretat,
essent, per tant, vinculants per les parts contractants.

3.3. PLA DE SEGURETAT | SALUT DEL CONTRACTISTA

D'acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista estd obligat a redactar,
abans de l'inici dels seus treballs a I'obra, un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest E.S.S.
als seus medis, métodes d'execucié i al **PLA D'ACCIO PREVENTIVA INTERNA D'EMPRESA'Y,
realitzat de conformitat al R.D.39 / 1997 *‘LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS'* (Arts. 1, 2
ap. 1,8i9)

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut estd obligat a incloure els requisits formals
establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no obstant, el Contractista té plena llibertat per
estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut

3.4. EL "LLIBRE D'INCIDENCIES"

A l'obra existird, adequadament protocolitzat, el document oficial ‘‘Llibre d'incidéncies’’,
facilitat pel Collegi Professional corresponent al qual pertany el técnic que hagi aprovat el
Pla de seguretat i salut o per I'Oficina de Supervisid de Projectes o drgaan equivalent quan
es fracti d'obres de les Administracions PUbliques.

Segons l'arficle 13 del Real decret 1627/97 de 24 d'Octubre, modificat pel Reial decret
1109/2007, aqguest llibre haurd d'estar permanentment a I'obra, ha d'estar en poder del
Coordinador de Seguretat i Salut i a disposicid de la Direccié d’'Obra o Direccid Facultativa,
Contractistes, Subcontractistes, Treballadors Autdonoms, les persones o organs amb
responsabilitats en matéria de prevencidé a les empreses que intervenen a l'obra, els
representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat
i salut en el tfreball de les administracions pUbliques competents.

Un cop efectuada una anotacié en el Llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de l'obra o la direccié facultativa ho ha de notfificar al
confractista afectat i als representants dels freballadors, si escau. En cas que I'anotacidé es
refereixi a qualsevol incompliment de les adverténcies o observacions préviament anotades
en el Llibre, aixi com en el cas dincompliment de les mesures de seguretat i salut, s'ha
de remetre una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de 24 hores.
Igualment, s'ha d'especificar si l'anotacié efectuada suposa una reiteracié d'una
adverténcia o observacié anterior, o si, per contra, es tracta d'una observacié nova.
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3.5. CARACTER VINCULANT DEL CONTRACTE O DOCUMENT DEL "CONVENI DE PREVENCIO
| COORDINACIO" | DOCUMENTACIO CONTRACTUAL ANNEXA EN MATERIA DE
SEGURETAT

El CONVENI DE PREVENCIO i COORDINACIO subscrit entre el Promotor (o el seu representant),
Contractista, Projectista, Coordinador de Seguretat, Direccid d'Obra o Direccid Facultativa i
Representant Sindical Delegat de Prevencid, podrd ésser elevat a escriptura publica a
requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de compte exclusiva del Contractista
totes les despeses notarials i fiscals que es derivin.

El Promotor podrd prévia noftificacié escrita al Contractista, assignar totes o part de les seves
facultats assumides contractualment, a la persona fisica, juridica o corporacié que tingues a
be designar a l'efecte, en qualitat de ‘‘Project Manager'* o de ‘‘Confractor Manager'
segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacid contractual contemplada en I'apartat 2.1. del
present Plec, junt amb els terminis i provisions de tots els documents aqui incorporats per
referéncia, constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no durd a terme cap acord o
enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor fard cap endossament o representacions al
Conftractista, excepte les que s'estableixin expressament mitjancant contracte. Cap
modificacid verbal als mateixos tindrd validesa o forca o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s'obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals
i/o concessionaris, amb respecte al pactat en la documentacié contractual vinculant en
matéria de Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del Promotor, pel que
aquest no serd responsable en forma alguna de les obligacions o responsabilitats en qué
incorri o assumeixi el Contractista.

No es considerard que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi
atorgat per qualsevol dels documents contractuals vinculants en materia de Seguretat, o
provisié dels mateixos, salvat que tal renuncia hagi estat degudament expressada per escrit i
reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacidé contractual vinculant en matéria de
Seguretat, hauran de ser presos i interpretats com acumulatius, es a dir, addicionals a
qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les contfroversies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la
documentacié contractual vinculant en matéeria de Seguretat, serd competéncia de la
jurisdiccid civil. No obstant, es consideraran actes juridics separables els que es dicten en
relacid amb la preparacié i adjudicacié del Contfracte i, en conseqléncia, podran ser
impugnats davant I'ordre jurisdiccional contencios-administrativ d’acord amb la normativa
reguladora de I'esmentada jurisdiccié.

4. NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la redlitzacié del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindrd en compte la
normativa existent i vigent en el decurs de la redaccié de I'ESS (o EBSS), obligatdria o no, que
pugui ésser d'aplicacio.

A fitol orientatiu, i sense cardcter limitatiu, s'adjunta una relacié de normativa aplicable. El
Conftractista, no obstant, afegird al llistat general de la normativa aplicable a la seva obra
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les esmenes de caracter técnic particular que no siguin a la relacié i correspongui aplicar al

seu Pla.

4.1.

TEXTOS GENERALS

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1940. BOE 3
de febrer de 1940, en vigor capitol VII.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. R.D. 486 de 14
d’'abril de 1997. BOE 23 d'abril de 1997.

Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball en la IndUstria de la Construccid.
O.M. 20 de maig de 1952. BOE 15 de juny de 1958.

Ordenanc¢a Laboral de la Construccio, Vidre i Ceramica. O.M. 28 d'agost de
1970.BOE 5, 7, 8, 9 de setembre de 1970, en vigor capitols VI i XVI.

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 9 de marg de 1971.
BOE 16 de marc de 1971, en vigor parts del titol |l

Reglament d'Activitats Molestes, Nocives, Insalubres i Perilloses. D. 2414/1961 de
30 de novembre. BOE 7 de desembre de 1961.

Ordre Aprovacié del Model de Llibre d'Incidéncies en les obres de Construccid.
O.M. 12 de gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de gener de 1998.

Regulacié de la Jornada de Treball, Jornades Especials i Descans. R.D. 2001/1983
de 28 de juliol. BOE 3 d'agost de 1983.

Establiment de Models de Notificaci® d’Accidents de Treball. O.M. 16 de
desembre de 1987. BOE 29 de desembre de 1987.

Llei de Prevencié de Riscos Laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de
novembre de 1995.

Reglament dels Serveis de Prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de
gener de 1997.

Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997 de 14 d'abril de
1997. BOE 23 d'abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Centres de Treball. R.D. 4861997
de 14 d'abril. BOE 23 d'abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Manipulacid Manual de
Carregues que comportin Riscos, en particular dorsolumbars, per als freballadors.
R.D. 487/1997 de 14 d'abril de 1997. BOE 23 d'abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives al Treball que inclouen
pantalles de visualitzacié. R.D. 488/1997 de 14 d'abril de 1997. BOE de 23 d'abril
de 1997.

Funcionament de les MUtues d'Accidents de Treball i Malalties Professionals de la
Seguretat Social i Desenvolupament d' Activitats de Prevencid de Riscos Laborals.
O. de 22 d'abril de 1997. BOE de 24 d'abril de 1997.

Proteccié dels treballadors contra els Riscos relacionats amb I'Exposicid a Agents
Biologics durant el treball. R.D. 664/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de
1997.

Il. PLEC D E CONDICIONS 16



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Exposicié a Agents Cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig.
BOE de 24 de maig de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacio pels freballadors
d'Equips de Proteccid Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny
de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la Utilitzacid pels treballadors dels
Equips de Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE de 7 d'agost de 1997.

Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i la Salut dels Treballadors
en les Activitats Mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setembre. BOE de 7 d'octubre
de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de Construccid. R.D.
1627/1997 de 24 d’octubre. BOE de 25 d’octubre de 1997

CONDICIONS AMBIENTALS

Il luminacié en els Centres de Treball. O.M. 26 d'agost de 1940. BOE 29 d'agost de
1940.

Proteccid dels Treballadors davant els riscos derivats de I'exposicié a soroll durant
el treball. R.D. 1316/1989 de 27 d'octubre. BOE 2 de novembre de 1989.

INCENDIS

Norma Bdsica Edificacions NBE - CPI / 96.

Ordenances Municipals

INSTAL LACIONS ELECTRIQUES

Reglament de Linies Aéries d'Alta Tensié. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE
27 de desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de marg de 1969.

Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid. D. 2413/1973 de 20 de setembre.
BOE 9 d'octubre de 1973.

Instruccions Tecniques Complementdaries.

EQUIPS | MAQUINARIA

Reglament de Recipients a Pressié. D. 16 d'agost de 1969. BOE 28 d'octubre de
1969. Modificacions: BOE 17 de febrer de 19721 13 de marg de 1972.

Reglament d'Aparells d'Elevacid i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de
novembre. BOE 11 de desembre de 1985.

Reglament d'Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de
juny de 1977. Modificacions: BOE 7 de mar¢ de 1981 i 16 de novembre de 1981.
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- Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D. 1495/1986 de 26 de maig. BOE 21
de juliol de 1986. Correccions: BOE 4 d’octubre de 1986.

- Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacié pels treballadors d’Equips de
Treball.R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE 7 d'agost de 1997.

- Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.
- Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

- ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecadnics. O. 19 de desembre de 1985. BOE 14
de gener de 1986. Correccié BOE 11 de juny de 1986 i 12 de maig de 1988.
Actualitzacié: O. 11 d'octubre de 1988. BOE 21 de novembre de 1988.

- ITC — MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. O. 28 de juny de 1988.
BOE 7 de juliol de 1988. Modificacié: O. 16 d'abril de 1990. BOE 24 d'abril de 1990.

- ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutencié. O. 26 de maig de 1989.
BOE 9 de juny de 1989.

- ITC - MIE - MSG1: Mdqguines, Elements de Mdaquines o Sistemes de Proteccid
utilitzats. ©. 8 d'abril de 1991. BOE 11 d'abril de 1991.

4.6. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Comercialitzacié i Lliure Circulacié intfracomunitdria dels Equips de Proteccid
Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28 de desembre de 1992.
Modificat per O.M. de 16 de maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE
8 de marc de 1995.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels Treballadors
d'Equips de Proteccid Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig de 1997.

- Reglament sobre comercialitzacié d'Equips de Proteccid Individual (RD
1407/1992, de 20 de novembre. BOE nUm. 311 de 28 de desembre, modificat pel
RD 159/1995, de 2 de febrer. BOE nUm. 57 de 8 de marc, i per I'O. de 20 de febrer
de 1997. BOE nUm. 56 de 6 de marg).

- Resolucié de 29 d'abril de 1999, per la qual s’actudlitza I'annex IV de la Resolucid
de 18 de marc de 1998, de la Direccid General de Tecnologia i Seguretat
Industrial. (BOE nUm. 151 de 25 de juny de 1999).

4.7. SENYALITZACIO
- Disposicions Minimes en Matéria de Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el
Treball. R.D. 485/1997. BOE 14 d'abril de 1997.
- Normes sobre senyalitzacié d'obres a carreteres. Instruccié 8.3. 1.C. del MOPU.

4.8. DIVERSOS

- Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1403/1978. BOE de 25 d'agost de 1978.

- Convenis Collectius
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5. CONDICIONS ECONOMIQUES

5.1. CRITERIS D'APLICACIO

L' Art. 5, 4 del R.D. 1627 / 1997, de 24 d'octubre, manté per al nostre sector, la necessitat
d'estimar I'aplicacié de la Seguretat i Salut com un cost “‘afegit’ a I'Estudi de Seguretat i
Salut, i per conseqlent, incorporat al Projecte.

El pressupost para l'aplicacié i execucid de I'estudi de Seguretat i Salut, haurd de quantificar
el conjunt de ‘‘despeses’’ previstes, tant pel que es refereix a la suma total com a la
valoracié unitdria d'elements, amb referéncia al quadre de preus sobre el que es calcula.
Sols podran figurar partides alcades en els casos d'elements o operacions de dificil previsié.

Els amidaments, qualitats i valoracié recollides en el pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel Contractista en el seu
Pla de Seguretat i Salut, previa justificacié téecnica degudament motivada, sempre que aixd
no suposi disminucié de I'import total ni dels nivells de proteccid continguts en I'Estudi de
Seguretat i Salut. A aquests efectes, el pressupost del E.S.S. haurd d'anar incorporant al
pressupost general de I'obra com un capitol mes del mateix.

La tendéncia a integrar la Seguretat i Salut (pressupost de Seguretat i Salut = 0), es
contempla en el mateix cos legal quan el legislador indica que, no s'inclouran en el
pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut els ‘‘costes’ exigits per la correcta execucid
professional dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris t&cnics
generalment admesos, emanats dels organismes especialitzats. Aquest criteri es I'aplicat en
el present E.S.S. en I'apartat relativ a Medis Auxiliars d’Ufilitat Preventiva (MAUP).

5.2. CERTIFICACIO DEL PRESSUPOST DEL PLA DE SEGURETAT | SALUT

Si be el Pressupost de Seguretat, amb criteris de ‘'Seguretat Integrada’* hauria d'estar inclos
en les partides del Projecte, de forma no segregable, per les obres de Construccid, es precisa
l'establiment d'un criteri respecte a la certificacié de les partides contemplades en el
pressupost del Pla de Seguretat i Salut del Confractista per cada obra:

El sistema d'aprovacio i abonament de les certificacions mensuals, es podrd convenir amb
antelacié a linici dels tfreballs, sempre en funcié a l'efectiu compliment dels compromisos
contemplats en el Pla de Seguretat. En aquest cas, el sistema proposat és d'un pagament fix
mensual a conta, d'un import corresponent al pressupost de Seguretat i Salut dividit pel
nombre de mesos estimats de durada.

5.3. REVISIO DE PREUS DEL PLA DE SEGURETAT I SALUT

Els preus aprovats pel Coordinador de Seguretat i Salut confinguts en el Pla de Seguretat i
Salut del Contractista, es mantindrd durant la totalitat de I'execucid material de les obres.

Excepcionalment, quan el contracte s’hagi executat en un 20% i transcorregut com a minim
un any des de la seva adjudicacié, podra contemplar-se la possibilitat de revisid de preus
del pressupost de Seguretat, mitjancant els indexs o férmules de cardcter oficial que
determini I'0rgan de contractacid, en els terminis contemplats en el Titol IV del R.D. Legislatiu
2 / 2000, de 16 de juny, pel que s'aprova el text refés de la Llei de Contractes de les
Administracions PUbliques.
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5.4. PENALITZACIONS PER INCOMPLIMENT EN MATERIA DE SEGURETAT

La reiteracié d'incompliments en I'aplicacié dels compromisos adquirits en el Pla de
Seguretat i Salut, a criteri per unanimitat del Coordinador de Seguretat i Salut i dels restants
components de la Direccié d'Obra o Direccid Facultativa, per accié u omissié del personal
propi i/o Subcontractistes i Treballadors Autdnoms contractats per ell, duran aparellats
consequentment per el Contractista, les seglents Penalitzacions:

1.-  MOLTLLEU : 3% del Benefici Industrial de I'obra contractada
2.- LLEU : 20% del Benefici Industrial de I'obra contractada
3.- GREU : 75% del Benefici Industrial de I'obra confractada
4.- MOLT GREU : 75% del Benefici Industrial de I'obra contfractada
5-  GRAVISSIM . Paralitzacié dels treballadors +100% del Benefici

Industrial de [I'obra contractada + Pérdua
d'’homologacié com Conftractista, per la mateixa
Propietat, durant 2 anys.

6. CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

6.1. PREVISIONS DEL CONTRACTISTA A L'APLICACIO DE LES TECNIQUES DE SEGURETAT

La Prevencié de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el nostre
cas, detectar i corregir els riscos d'accidents laborals.

El Contractista Principal haurd de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera concreta
de desenvolupar les Tecniques de Seguretat i Salut i com les aplicard en agquesta obra.

Tot seguit s'anomenen a titol orientatiu una série de descripcions de les diferents Tecniques
Analitiques i Operatives de Seguretat:

e Técniques andlitiques de seguretat

Les Técniques Andlitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la
deteccid deriscosilarecerca de les causes.

Previes als accidents.-

- Inspeccions de seguretat.

- Anadlisi de treball.

- Andlisi Estadistica de la sinistralitat.

- Analisi del entorn de freball.

Posteriors als accidents.-

- Notificacié d'accidents.
- Registre d'accidents
- Investigacié Técnica d'Accidents.

Il. PLEC D E CONDICIONS

20



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

CONSTRUCCIO DE 29 HABITATGES DOTACIONALS I UN APARCAMENT EN SUPERFICIE A
L'’AVINGUDA FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D’ANOIA. (ALT PENEDES).

. Técniques operatives de seguretat

Les Tecniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través
d'aquestes corregir el Risc

Segons que l'objectiu de 'accié correctora hagi d'operar sobre la conducta humana
o sobre els factors perillosos mesurats, el Contractista haurd de demostrar al
seu Pla de Seguretat i Salut i Higiene que té desenvolupat un sistema
d'aplicacié de Técniques Operatives sobre

El Factor Técnic:

- Sistemes de Seguretat

- Proteccions col lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu

- Proteccions Personals

- Normes

- Senyalitzacid

El Factor Huma:

- Test de Seleccid prelaboral del personal.
- Reconeixements Médics prelaborals.

- Formacid

- Aprenentatge

- Propaganda

- Accié de grup

- Disciplina

- Incentius

6.2. CONDICIONS TECNIQUES DEL CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIO

El Contractista inclourd a les Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms, ligats amb
ell contractualment, en el desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haurd
dincloure els documents tipus en el seu format real, qixi com els procediments de
complimentacid fets servir a la seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de la
Prevencid de la Sinistralitat Laboral. Aportem al present Estudi de Seguretat, a titol de guia,
I'enunciat dels més importants:

* Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d'Accié
Preventiva.
=  Programa Bdsic de Formacid Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

= Formats documentals i procediments de complimentacid, integrats a l'estructura de
gestié empresarial, relatius al Control Administratiu de la Prevencié.

=  Comité i/o Comissions vinculats a la Prevencid
=  Documents vinculants, actes i/o memorandums.
*  Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre infern d'empresa

= Control de Qualitat de Seguretat del Producte.
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6.3. CONDICIONS TECNIQUES DELS ORGANS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENTS
EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

El comité o les persones encarregades de la promocid, coordinacié i vigildncia de la
Seguretat i Salut de I'obra seran almenys els minims establerts per la normativa vigent pel cas
concret de 'obra de referencia, assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat, la seva
relacié amb I'organigrama general de Seguretat i Salut de I'empresa adjudicataria de les
obres.

El Conftractista acreditard I'existencia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o
concertat) com a departament ‘'STAFF'* depenent de I'Alta Direccié de |'Empresa
Contractista, dotat dels recursos, medis i qualificacié necessdria conforme al R.D. 39 /1 997
"*‘Reglamento de los Servicios de Prevencion''. En tot cas el constructor comptard amb I'ajut
del Departament Técnic de Seguretat i Salut de la MUtua d'Accidents de Treball amb la que
tingui establerta polissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podrd vedar la participacié en aquesta obra del Delegat
Sindical de Prevencidé que no reuneixi, al seu criteri, la capacitacié técnica preventiva pel
correcte compliment de la seva important missié.

L'empresari Contfractista com a maxim responsable de la Seguretat i Salut de la seva
empresa, haurd de fixar els ambits de competéncia funcional dels Delegats Sindicals de
Prevencid en aquesta obra.

L'obra disposard de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que
assessori als responsables tecnics (i conseqUentment de seguretat) de I'empresa constructora
en matéria preventiva, aixi com una Brigada de repassos i manteniment de la seguretat,
amb indicacid de la seva composicio i temps de dedicacié a aquestes funcions.

6.4. OBLIGACIONS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENT EN MATERIA DE MEDICINA
DEL TREBALL

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencid, o en el seu cas, el
Quadre Facultativ competent, d'acord amb la reglamentacié oficial, serd I'encarregat de
vetllar per les condicions higieniques que haurd de reunir el centre de treball.

Respecte a les instal lacions mediques a I'obra existiran almenys una farmaciola d'urgéncies,
que estard degudament assenyalada i contindrd alld disposat a la normativa vigent i es
revisard periddicament el control d'existencies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupard I'organigrama qixi
com les funcions i competéncies de la seva estructura en Medicina Preventiva.

Tot el personal de I'obra (Propi, Subcontractat o Autdonom), amb independéncia del termini
de durada de les condicions particulars de la seva contractacié, haurd d'haver passat un
reconeixement meédic d'ingrés i estar classificat d'acord amb les seves condicions
psicofisiques.

Independentment del reconeixement dlingrés, s'haurd de fer a tots els freballadors del

Centre de Treball (propis i Subcontractats), segons ve assenyalat a la vigent reglamentacié
al respecte, com a minim un reconeixement peridodic anual.
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Parallelament I'equip medic del Servei de Prevencié de I'empresa (Propi, Mancomunat, o
assistit per MUtua d'Accidents) haurd d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa
d'actuacioé cronologica a les matéries de la seva competencia:

»= Higiene i Prevencioé al treball.

* Medicina preventiva dels freballadors.

»  Assistencia Medica.

» Educacid sanitdria i preventiva dels treballadors.
» Participacié en comité de Seguretat i Salut.

= Organitzacié i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa

6.5. COMPETENCIES DELS COL LABORADORS PREVENCIONISTES A L'OBRA

D'acord amb les necessitats de disposar d’'un interlocutor alternativ en absencia del Cap
d’'Obra es nomenard un Supervisor de Seguretat i Salut (equivalent a l'antic Vigilant de
Seguretat), considerant-se en principi I'Encarregat General de I'obra, com a persona més
adient per a complir-ho, en abséncia d'un altre tfreballador mes qualificat en aquests treballs
a criteri del Contractista. El seu nomenament es formalitzard per escrit i es noftificard al
Coordinador de Seguretat.

S'anomenard un Socorrista, preferiblement amb coneixements en Primers Auxilis, amb la
missi6 de redlitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres
assistencials que correspongui que a mes a mes serd I'encarregat del control de la dotacid
de la farmaciola.

A efectes prdctics, i amb independencia del Comite de Seguretat i Salut, si la importancia
de I'obra ho aconsella, es constituird a peu d'obra una '‘Comissié Tecnica Interempresarial
de Responsables de Seguretat’', integrat pels mdaxims Responsables Tecnics de les Empreses
participants a cada fase d'obra, aguesta ‘‘comissid’’ es reunird com a minim mensualment, i
serd presidida pel Cap d'Obra del Contractista, amb I'assessorament del seu Servei de
Prevencid (propi o concertat).
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6.6. COMPETENCIES DE FORMACIO EN SEGURETAT A L'OBRA

El Contractista haurd d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que reflexi
un sistema d'entrenament inicial bdsic de tots els treballadors nous. El mateix criteri es
seguird si son traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a operadors de maquines,
vehicles o aparells d'elevacio.

S'efectuard entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels medis
posats al seu abast per millorar el seu rendiment, qualitat i seguretat del seu freball.

7. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS EQUIPS,
MAGQUINES I/O MAQUINES-FERRAMENTES

7.1. DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS, MAQUINES 1/O MAQUINES-
FERRAMENTES

. Definicié
Es un conjunt de peces o drgans units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu cas,
d'organs d'accionament, circuits de comandament i de poténcia, etc., associats de forma

solidaria per a una aplicacié determinada, en particular destinada a la transformacid,
fractament, desplacament i accionament d'un material.

El terme equip i/o maguina també cobreix:

- Un conjunt de madquines que estiguin disposades i siguin accionades per a
funcionar soliddriament.

- Un mateix equip intercanviable, que modifigui la funcid d'una maquina, que es
comercialitza en condicions que permetin al propi operador, acoblar a una
maquina, a una série d'elles o a un tractor, sempre que aquest equip no sigui
una peca de recanvi o una ferramenta.

Quan I'equip, maqguina i/o maqguina ferramenta disposi de components de seguretat que es
comercialitzin per separat per a garantir una funcié de seguretat en el seu Us normal,
aquests adquireixen als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la consideracié de
Mitja Auxiliar d'Utilitat Preventiva (MAUP).

. Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d'unes instruccions d'utilitzacid, esteses pel
fabricant o importador, en les quals figuraran les especificacions de manutencid, installacié i
utilitzacié, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra instruccié que de forma especifica
siguin exigides en les corresponents Instruccions Tecniques Complementdaries (ITC), les quals
inclouran els planols i esquemes necessaris per al manteniment i verificacié tecnica, estant
ajustats a les normes UNE que li siguin d'aplicacié. Portaran a més a més, una placa de material
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durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les segients
dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacid, importacidé i/o subministrament.

- Tipus i nUmMero de fabricacio.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d'homologacié CE i cerfificat de seguretat d'Us d'entitat

acreditada, si procedeix.

7.2. CONDICIONS D'ELECCI('),‘ UTILITZACIO, EMMAGATZEMATGE | MANTENIMENT DELS
EQUIPS, MAQUINES I/O MAQUINES-FERRAMENTES

. Eleccié d'un Equip

Els Equips, Mdaguines i/o Mdqguines Ferramentes hauran de seleccionar-se en base a uns criteris
de garanties de Seguretat per als seus operadors i respecte al seu Medi Ambient de Treball.

. Condicions d'utilitzacié dels Equips, Maquines i/o Maquines ferramentes

Sén les contemplades en I'Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre ‘'Disposicions minimes de
Seguretat i Salut per a la utilitzacié pels treballadors dels Equips de treball':

. Emmagatzematge i manteniment

- Se seguiran escrupolosament les recomanacions d'emmagatzematge i esment,
fixats pel fabricant i contingudes en la seva ‘'Guia de manteniment preventiu’’.

- Es reemplacaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es
colJocaran en el lloc assignaft, seguint les instruccions del fabricant.

- S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures
compreses entre 15i 25°C.

- L'emmagatzematge, control d'estat d'utilitzacié i els liuraments d'Equips
estaran documentades i custodiades, amb justificant de recepcié de
conformitat, lliurament i rebut, per un responsable técnic, delegat per
I'utilitzador.

7.3. NORMATIVA APLICABLE

. Directives comunitaries relatives a la seguretat de les maquines, transposicions i dates
d’entrada en vigor

Sobre comercialitzacié i/o posada en servei en la Unid Europea

Directiva fonamental.
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- Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre maquines (D.O.C.E. NUm. L 183, de
29/6/89), modificada per les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91
(D.O.C.E. NUm. L 198, de 22/7/91), 93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. NUm. L 175, de
19/7/93) i 93/68/CEE, de 22/7/93 (D.O.C.E. NUm. L 220, de 30/8/93). Aquestes 4
directives s’han codificat en un sols text mitjancant la Directiva 98/37/CE
(D.O.C.E. NUm. L 207, de 23/7/98).

Transposada pel Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d'11/12/92),
modificat pel Reial Decret 56/1995, de 20 de gener (B.O.E. de 8/2/95).

Entrada en vigor del R.D. 1435/1992:1'1/1/93, amb periode transitori fins I'1/1/95.

Entrada en vigor del R.D. 56/1995: el 9/2/95.

Excepcions:

- Carretons automotors de manutencid: I'1/7/95, amb periode transitori fins
I'1/1/96.

- Maquines per a elevacié o desplacament de persones: el 9/2/95, amb periode
fransitori fins I'1/1/97.

- Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la
Comissid 94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, amb periode
transitori fins I'1/1/97.

- Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

Altres Directives.

- Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacidé de les
legislacions dels Estats membres sobre el material eléctric destinat a utilitzar-se
amb determinats limits de tensié (D.O.C.E. NUm. L 77, de 26/3/73), modificada per
la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88),
modificat pel Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer (B.O.E. de 3/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 7/1988:1'1/12/88.
Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

A aquest respecte veure també la Resolucié d'11/6/98 de la Direccié General de
Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de 13/7/98).

- Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre recipients a pressid simple (D.O.C.E. NUm. L
270 de 8/8/87). modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de 17/9/90
(D.O.C.E. NUm. L 270 de 2/10/90) i 93/68/CEE.

Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d'11 d’octubre (B.O.E. de 15/10/91),
modificat pel Reial Decret 2486/1994, de 23 de desembre (B.O.E. de 24/1/95).

Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.
Entrada en vigor del R.D. 2486/1994:1'1/1/95 amb periode transitori fins I'1/1/97.

- Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats membres sobre comptabilitat electromagnética (D.O.C.E.
NUm. L 139, de 23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i
93/97/CEE, de 29/10/93 (D.O.C.E. NUm. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92
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(D.O.C.E. NUm. L 126, de 12/5/92); 91/263/CEE, de 29/4/91 (D.O.C.E. NUm. L 128,
de 23/5/91).

Transposades pel Reial Decret 444/1994, d'11 de margc (B.O.E. d'1/4/94),
modificat pel Reial Decret 1950/1995, d'1 de desembre (B.O.E. de 28/12/95) i
Ordre Ministerial de 26/3/96 (B.O.E. de 3/4/96).

Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins I'1/1/96.
Entrada en vigor del R.D. 1950/1995: el 29/12/95. Entrada en vigor de I'Ordre de
26/03/1996: el 4/4/96.

- Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I'aproximacié de les
legislacions dels Estats memibres sobre aparells de gas (D.O.C.E. NUm. L 194, de
26/7/90), modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92),
modificat pel Reial Decret 276/1995, de 24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).

Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode fransitori fins
I'1/1/96. Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el 27/3/95.

- Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a
I'aproximacié de legislacions dels Estats membres sobre els aparells i sistemes de
proteccid per a Us en atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. NUm. L 100,
de 19/4/94).

Transposada pel Reial Decret 400/1996, d'1 de marc (B.O.E. de 8/4/96).
Entrada en vigor: 1'1/3/96 amb periode transitori fins 1'1/7/03.

- Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a
I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre equips a pressid
(D.O.C.E.NUm. L 181, de 9/7/97).

Entrada en vigor: 29/11/99 amb periode transitori fins el 30/5/02.

- Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al
progrés técnic, relatives a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres
sobre determinacié de I'emissid sonora de magquines i materials utilitzats en les
obres de construccid.

Transposades pel Reial Decret 245/1989, de 27 de febrer (B.O.E. d'11/3/89); Ordre
Ministerial de 17/11/1989 (B.O.E. d'1/12/89), Ordre Ministerial de 18/7/1991 (B.O.E.
de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener (B.O.E. de 6/2/92) i Ordre
Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcié de cada directiva.

Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

- Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions minimes
de seguretat i de salut per a la utilitzacié pels treballadors en el treball dels equips
de treball (D.O.C.E. NUm. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del
Consell 95/63/CE, de 5/12/95 (D.O.C.E. NUm. L 335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97).

Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de I'’Annex | i els apartats 2i 3
de I'Annex I, que entren en vigor el 5/12/98.

¢ Normativa d’aplicacié restringida

- Reial Decret 1495/1986, de 26 de maig, pel qual s'aprova el Reglament de
Seguretat en les Mdaquines (B.O.E. de 21/7/86), modificat pels Reials Decrets
590/1989, de 19 de maig (B.O.E. de 3/6/89) i 830/1991, de 24 de maig (B.O.E. de
31/5/91) i Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la qual s’aprova la Instruccid Tecnica
Complementdria MSG-SM-1 del Reglament de Seguretat de les Mdaquines,
referent a maqguines, elements de maquines o sistemes de proteccid, usats (B.O.E.
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d'11/5/91).

Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s'aprova la Instruccid Tecnica
Complementadria MIE-AEM-3 del Reglament d’'Aparells d’Elevacidé i Manutencid
referent a Carretons automotors de manutencio (B.O.E. de 9/6/89).

Ordre de 23/5/1977 per la qual s’aprova el Reglament d’Aparells elevadors per a
obres (B.O.E. de 14/6/77), modificada per dues Ordres de 7/3/1981 (B.O.E. de
14/3/81).

Ordre Ministerial, de 26/6/1988, per la qual s'aprova la Instruccid Tecnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'Aparells d'elevacié i Manutencid,
referent a Grues Torre desmuntables per a obres (B.O.E. de 7/7/88 i B.O.E. de
5/10/88).

Reial Decret 2370/1996, de 18 de novembre, pel qual s'aprova la Instruccid
Técnica Complementdaria MIE-AEM-4 del Reglament d'Aparells d'elevacid i
Manutencio, referent a Grues mobils autopropulsades usades (B.O.E. de
24/12/96).

Reial Decret 1513/1991, d'11 d'octubre, pel qual s'estableixen les exigencies
sobre els certificats i les marques dels cables, cadenes i ganxos (B.O.E. de
22/10/91).

Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s'aprova I'Ordenanca General de
Seguretat i Higiene en el Treball (B.O.E. de 16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de
6/4/71).

Lica d'Amunt, octubre de 2022

El promotor

INCASOL

L'autor de I'Estudi de Seguretat i Salut

JESUS FERNANDEZ ANTOLNIN, Arquitecte Técnic
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PRESSUPOST Data: 12/10/22 Pag.: 1
OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D'ANOIA.
CAPITOL 01 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
MWUM. CODI UA DESCRIPCIC AMIDAMENT PREU IMPORT
TOTAL
1 H1411111 u Casc seguretat,p/is normal,contra cops,PE,p<=400g (P - 1) 30,000 6,09 182,70
2 H1414119 u Casc seguretat, PE,p<=400g,+pantalla  facial+visor,acobl.arnes 10,000 25,00 250,00
abatible (P - 2)
3 H1421110 u Ulleres antiimp.st.,muntura univ.,visor transp.c/entelam. (P - 3) 20,000 7,14 142,80
4 H1423230 u Ulleres p/tall oxiacet.,muntura acer/PVC,visors D=50mm.fosc (P - 4) 10,000 4,90 49,00
5 H1426160 u Ulleres protec.riscs mecan.,muntura univ.,visor malla reixeta metal-lica 10,000 5,12 51,20
(P-5)
6 H142AC60 u Pantalla p/sold.elect.,marc abat.,suport poliest.reforg.FV 5,000 10,13 50,65
vul.g=1,35mm,visor inactinic (P - 6)
7 H1431101 u Protector auditiu tap escuma (P - 7) 600,000 0,23 138,00
8 H1432012 u Protector auditiu auricular,arnés,orelleres antisoroll (P - 8) 20,000 18,60 372,00
9 H1445003 u Mascareta,proteccio respiratoria (P - 9) 150,000 1,46 219,00
10 H1446004 u Semimascara,proteccio filtrant c/part. (P - 10) 18,000 12,53 225,54
11 H1447005 u Mascara,proteccid respiratoria (P - 11) 20,000 10,96 219,20
12 H144D205 u Filtre c/particules,banda color blanc (P - 12) 220,000 1,10 242,00
13 H144E406 u Filtre mixte,c/gasos+particules (P - 13) 50,000 3,10 155,00
14 H1455710 u Guants alta resis.tall abras.ferrall.,cautx(+cot6,subj.canell (P - 14) 30,000 2,69 80,70
15 H1459630 u Guants p/sold.,pell,maniga llarga dril (P - 15) 10,000 9,61 96,10
16 H145B002 u Guants protecci6 c/riscs mecanics nivell 2 (P - 16) 20,000 6,42 128,40
17 H145E003 u Guants c/ag.quimics+microorganismes (P - 17) 5,000 2,84 14,20
18 H145K153 u Guants material alilla.,p/treballs electrics,cl.00,logotip  beix,tensio 2,000 20,38 40,76
max.500V (P - 18)
19 H1461110 u Parella botes aigua,PVC,canya alta+sola antilliscant (P - 19) 30,000 6,82 204,60
20 H1461164 u Parella botes aigua,PVC,canya alta,p/posada obra 2,000 19,61 39,22
form.,plant.metal.+sola antillisc. (P - 20)
21 H1463253 u Parella botes dielec.,resist.humit.,pell rectif.,sola 2,000 64,23 128,46
antillisc.s/ferr.met.,punte.reforg. (P - 21)
22 H1464420 u Parella botes mitja canya (P - 22) 20,000 6,56 131,20
23 H146J364 u Plantilles anticlaus resist.=120kg,pint.epox.folr. (P - 23) 20,000 2,65 53,00
24 H1474600 u Cintur6 antivib.,ajust./transpi. (P - 24) 8,000 15,45 123,60
25 H147D102 u Sistema anticaiguda amb arnés anticaigudattirants,incorp.terminal 10,000 43,53 435,30
manufacturat (P - 25)
26 H147D405 u Sistema anticaiguda amb arnes 2,000 461,38 922,76
anticaiguda+tirants,incorp.subsist.tipus lliscant flex. (P - 26)
27 H147D501 u Sistema anticaiguda amb arnes 2,000 214,98 429,96
anticaiguda+tirants,incorp.subsist.tipus absorbent (P - 27)
28 H147K602 u Sistema  subjeccio  en pos.treball+perdua  equilibri,amb 10,000 35,00 350,00
band.cintura+sivell+rec.dorsal (P - 28)
29 H147L015 u Ap.ancoratge p/prot.individ.caiguda al¢.tac mecanic (P - 29) 20,000 23,56 471,20
30 H147M007 u Arnés seient solidari eq.prot.individ.caigudes alg. (P - 30) 4,000 113,35 453,40
31 H147N000 u Faixa prot.dorslumbar (P - 31) 2,000 23,07 46,14
32 H1481242 u Granota treb.p/constr.,poliést./cotd (65%-35%),beix,trama 30,000 25,80 774,00
240,butxa.int. (P - 32)
33 H1482222 u Camisa treb.p/constr.,poliest./cotd  (65%-35%),beix,butxa.int. trama 30,000 6,28 188,40
240 (P-33)
34 H1483555 u Pantalons treb.p/soldadors ilo treb.tubs,cotd 30,000 7,45 223,50
(100%),butxa.int.+crem.metal. (P - 34)
35 H1485140 u Armilla de treb.,poliést./mat.aillant (P - 36) 30,000 12,86 385,80
36 H1484110 u Samarreta treball,cotd (P - 35) 30,000 2,76 82,80
37 H1487350 u Impermeable jag.+cap.+pant.,p/edif.,PVC sold.,g=0,3mm (P - 37) 30,000 518 155,40

EUR



PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURN{ D’ANOIA.

PRESSUPOST Data: 12/10/22 Pag.: 2
38 H1488580 u Davantal p/sold.,serratge (P - 38) 2,000 18,20 36,40
39 H1489580 u Jaquetap/sold.,serratge (P - 39) 5,000 50,10 250,50
40 H1489890 u Jaqueta treb.p/muntatges i/o treb.mec.,poliést./cotd (65%-35%),blau 30,000 13,81 414,30

vergara,trama 240,butxaques (P - 40)

41 H148B580 u Maniguets,espatl.,p/sold.,serratge (P - 41) 2,000 19,60 39,20
TOTAL  CAPITOL 01.01 8.996,39
OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D'ANOIA.

CAPITOL 03 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

WUM. CODI UA DESCRIPCIC AMIDAMENT PREL IMPORT

TOTAL

1 H1510001 m2 Proteccio horitzontal sota encofrats sostre xarxa fil trenat (P - 42) 616,000 1,55 954,80

2 H1512005 m2 Proteccio6 col-lectiva vert. bastides tub./muntacarr.,+malla polipr. tupida 1.740,000 5,76 10.022,40
mosquitera,corda D=6mm,de (P - 43)

3 H1512007 m Proteccié col-lectiva 24,200 15,95 385,99
vert.,perim.fagan.,c/caig.pers./object.,sup.metal-lic,barra porta
xarxes,serja (P - 44)

4 H1512013 m2 Proteccié vertlateral forat esc.+xarxa-telé norm.nuada corda 138,000 17,55 2.421,90
perim.poliam.,anc.fleix+clau d'impacte (P - 45)

5 H1512021 m2 Prot.c/caigud.forats p/pilons/murs pant.,posic.horitz.,desm. (P - 46) 91,360 16,30 1.489,17

6 H1512212 m Protecci6 vert.perim.sostr.,xarxa prot.caig. fil 0,000 15,98 0,00
trenat,D=4mm,80x80mm,corda perim.poliam.,D=12mm,nua (P - 47)

7 H15151A1 m2 Protecci6 vert.bast.tubular,xarxa prot.caig. fil 0,000 547 0,00
trenat,D=4mm,80x80mm,corda perim.poliam.,D=12mm,nua (P - 48)

8 HI151A1K1 m2 Proteccié horitz.obertur. xarxa prot.caig. fil 20,480 571 116,94
trenat,D=4mm,80x80mm,corda perim.poliam.,D=12mm,nuada (P - 49)

9 H1521431 m Barana  prot.p/esca.,h=1m,travesser  fusta,fix.suports  muntant 46,000 6,74 310,04
metal-lictmordas.p/sostre,desmunt.inclo (P - 50)

10 H1523231 m Barana prot.,perim.sost.,h=1m,travesser sup.+interm.tub 228,000 7,99 1.821,72
metal.2,3",socol post fusta,fix.suports mun (P - 51)

11 H152J105 m Cable fiador p/cinturé segur.,fix.ancorat.servei,desmunt.inclos (P - 52) 50,000 6,11 305,50

12 H152M671 m Barana prot.prefab.p/forats ascensor,h=1mfix.cargols 12,800 8,50 108,80
atac.branc.fabr,desmunt.inclos (P - 53)

13 H152PA11 m Marquesina  protecc.,ampl.=2,5m,estructura  met.tub.,plataforma 0,000 31,32 0,00
fusta,+desm. (P - 54)
14 H152U000 m Tanca adverténcia malla taronja polietilé (P - 55) 45,000 2,45 110,25
15 H1531114 u Plataforma voladis abat.1,4x1,7m,met. fix.puntal,desm. (P - 56) 3,000 505,05 1515,15
16 H1534001 u Bolet vermell p/proteccid extrem armadures (P - 57) 300,000 0,25 75,00
17 H153A9F1 u Topall p/descar.camid excav.,ampl.=4m,fusta/met.,desm. (P - 58) 6,000 2331 139,86
18 H16C0003 dia Detector gasos portat.,esp.confinats,LEL+02+CO+H2S (P - 60) 20,000 1,77 35,40
19 HBBAAOQ05 u Senyal prohib.normalitz.,pictogr.negre s/blanc forma 4,000 36,94 147,76
circ.,cantell+banda transv.desc.esq.-dreta 45° (P - 75)

20 HBBAB115 u Senyal  oblig.normalitz. pictogr.blanc  s/blau  forma circ.,cantell 4,000 35,91 143,64
blanc,D=29cm,cartell explic.rectang (P - 76)

21 HBBAC005 u Senyal indicativa ubicacié ext.inc.,normalitz. pictogr.blanc 4,000 29,96 119,84
sivermell,forma rectang/quadr.,cost.maj (P - 77)

22 HBBAE(01 u Retol adhes.(MIE-RAT.10),maniobra p/quad.contr.eléc.,adherit (P - 78) 10,000 5,52 55,20

23 HBBAF004 u Senyal advert.normalitz.,pictogr.negre slgroc,triangular,cantell 4,000 45,00 180,00
neg.,cost.major 41cm,cartell explic (P - 79)

24 HBBAFO007 u Senyal advert.normalitz.,pictogr.negre s/groc,triangular,cantell 4,000 33,50 134,00
neg.,cost.major 10cm,cartell explic (P - 80)

25 HBBZAOA1 u Bastidor acer galv.,mobil+desmuntatge (P - 81) 4,000 16,24 64,96

26 HM31161J u Extintor pols seca,6kg,pressié incorpo.pintat,suport/desmunt.incl. (P - 4,000 44,83 179,32

84)
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TOTAL  CAPITOL 01.03 20.837,64
OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D'ANOIA.
CAPITOL 04 IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA
MUM. CODI UA DESCRIPCIO AMIDAMENT PRELU IMPORT
TOTAL
1 H1571001 h Brigada segur.p/mantenim.+repos.protec. (P - 59) 72,000 48,17 3.468,24
2 H6452131 m Tanca h=2m,planxa acer galv.+pals/3m,daus form.,desmunt. (P - 64) 167,000 32,51 5.429,17
3 H64z1111 u Porta planxa acer galv.ampl.=1m,h=2m,bast.tub 1,000 152,30 152,30
ac.galv.,p/tanca,desmunt. (P - 65)
4 H64z1511 u Porta planxa acer galv.ampl.=5m,h=2m,bast.tub 0,000 475,90 0,00
ac.galv.,p/tanca,desmunt. (P - 66)
5 H6AZ54A1 u Porta  planxa acer galv.ampl.=1mh=2m  +bast.tub,p/tanca 0,000 135,61 0,00
mobil,desmunt. (P - 67)
6 H6AZ59A1 u Porta  planxa acer galv.ampl.=6m,h=2m  +bast.tub,p/tanca 0,000 472,24 0,00
mobil,desmunt. (P - 68)
7 HBB11111 u Placa pintura reflectant triangular costat=70cm,fix.mec.+desmunt. (P - 2,000 54,20 108,40
69)
8 HBB11251 u Placa pintura reflectant circ.,D=60cm,fix.mec.+desmunt. (P - 70) 2,000 59,90 119,80
9 HBB11351 u Placa pintura reflectant octogonal,D=60cm,fix.mec.+desmunt. (P - 71) 2,000 67,30 134,60
10 HBB20005 u Senyal manual p/senyalis. (P - 72) 2,000 12,18 24,36
11 HBB21201 u Placa pintura reflectant 2,000 60,83 121,66
60x60cm,p/senyal.tran.,fix.mec.+desmunt.inclos (P - 73)
12 HBBA1511 u Placa seguretat laboral,acer serigraf.,40x33cm,fix.mec.+desmunt. (P - 5,000 18,77 93,85
74)
13 HBC12300 u Con de plastic reflector h=50cm (P - 82) 10,000 10,83 108,30
14 HBC19081 m Cinta balisament,suport/5m,desmuntatge inclos (P - 83) 150,000 1,64 246,00
15 HQU1B150 mes Llog.3 mod.pref.sanitaris 2,8x2,0m (P - 85) 18,000 60,00 1.080,00
16 HQU1B350 u Transport entr.,retir, munta. i desmunt.mod.pref.sanitaris 3,7x2,4m (P - 1,000 202,63 202,63
86)
17 HQU1D190 mes Llog.mod.pref.vestidors 8x5,8m (P - 87) 18,000 71,25 1.282,50
18 HQU1D390 u Transportentr.,retir, munta. i desmunt.mod.pref.vestidors 8x2,4m (P - 1,000 202,63 202,63
88)
19 HQU1E170 mes Llog. de mod.pref.menjador 4x10,5m (P - 89) 18,000 63,75 1.147,50
20 HQU1E370 u Transport entr.,retir, munta. i desmunt.mod.pref. menjador 6x2,4m (P - 1,000 202,63 202,63
90)
21 HQU22301 u Armari metal-lic,indiv.,0,4x0,5x1,8m,col.+desmunt.inclos (P - 91) 1,000 60,94 60,94
22 HQU25701 u Banc fusta,3,5mx0,4m,p/5pers.,col.+desmunt.inclos (P - 92) 6,000 24,62 147,72
23 HQU27902 u Taula fusta tauler melamina,3,5mx0,8m,p/10pers.,col.+desmunt.inclos 3,000 30,69 92,07
(P-93)
24 HQU2AF02 u Nevera eléctrica 1001,col. +desmunt.inclos (P - 94) 1,000 106,63 106,63
25 HQU2D102 u Planxa eléct.p/menjars,60x45cm,col.+desmunt.inclos (P - 95) 1,000 61,18 61,18
26 HQU2E001 u Forn microones p/menjars,col.+desmunt.inclos (P - 96) 1,000 70,99 70,99
27 HQU2GF01 u Recipient p/escombraries,100l,col.+desmunt.inclos (P - 97) 1,000 45,41 45,41
28 HQU2P001 u Penja-robes dutxa col.+desmunt.inclos (P - 98) 30,000 2,15 64,50
29 HQUA2100 u Farmaciola portatil urg.+contingut segons orden.SiS (P - 99) 1,000 107,16 107,16
30 HQUA3100 u Material sanitari farmaciola+contingut segons orden.SiS (P - 100) 4,000 71,43 285,72
31 HQUACCJ0O u Manta coté+fibra sint.,110x210cm (P - 101) 8,000 19,34 154,72
32 HQUZMO000 h Ma obra,neteja+conservacié instal-lacions (P - 104) 144,000 21,92 3.156,48
33 PM30-613Z u Carrega extintor+retimbrat,extintor de pols seca polivalent,6kg (P - 109) 2,000 30,09 60,18
34 PM32-DZ4U u Extintor manual dioxid de carboni,10kg,pressi6 incorporada,amb rodes 1,000 303,43 303,43
(P-110)
35 PBBL-56GK u Placa senyalitzacio de seguretat laboral,acer 1,000 18,77 18,77

serigrafiada,40x33cm,fixada mecanicament+desmunt. (P - 108)
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TOTAL  CAPITOL 01.04 18.860,47

OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D'ANOIA.

CAPITOL 05 DESPESES FORMACIO SEGURETAT PERSONAL

MUM. CODI UA DESCRIPCIO AMIDAMENT PRELU IMPORT
TOTAL

1 HI16F1004 h Informacié SiS obra (P - 61) 24,000 21,70 520,80

2 H16F1005 u Assist.reunio SiS (P - 62) 16,000 25,99 415,84

3 H16F3000 h Recurs preventiu (P - 63) 18,000 27,53 495,54

4 HQUAPO000 u Curs.prim.aux+socorr (P - 103) 2,000 191,25 382,50

5 P16C-67C8 u Reunié del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones (P - 18,000 155,94 2.806,92

107)
6 P169-67C9 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra (P - 10,000 21,70 217,00
106)

7 P161-79K6 u Assistencia d'oficial a reunié del comité de Seguretat i Salut (P - 105) 18,000 25,99 467,82
TOTAL  CAPITOL 01.05 5.306,42
OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25-27, SANT SADURNI D'ANOIA.

CAPITOL 06 DESPESES CONTROL SALUT DEL PERSONAL
MUM. CODI UA DESCRIPCIO AMIDAMENT PREL IMPORT
TOTAL

1 HQUAM000 u Reconeixement med. (P - 102) 30,000 35,40 1.062,00

TOTAL  CAPITOL 01.06 1.062,00
TOTAL PRESSUPOST 55.062,92

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Data; 18/10/22 Pag.: 1
NIVELL 2 : CAPITOL Import
CAPITOL 01.01 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL 8.996,39
CAPITOL 01.03 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 20.837,64
CAPITOL 01.04 IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA 18.860,47
CAPITOL 01.05 DESPESES FORMACIO SEGURETAT PERSONAL 5.306,42
CAPITOL 01.06 DESPESES CONTROL SALUT DEL PERSONAL 1.062,00
OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 2 55.062,92
55.062,92
NIVELL 1: OBRA Import
OBRA 01 PRESSUPOST ESS 29 HABITATGES AV FRANCESC MACIA, 25 55.062,92

55.062,92

euros
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FASE DE TANCAMENTS | ACABATS

LLEGENDA

N1: EL GRUISTA VEURA EN TOT MOMENT LA CARREGA TRANSPORTADA. LA GRUA NOMES LA MANIPULARA EL PERSONAL AMB CARBNET.

TANCA PERIMETRAL

N2: PER A REALITZAR ELS FORJATS ES COLOCARAN PREVIAMENT XARXES HORITZONTALS ANCLADES ALS PUNTALS | ALS PILARS. TOTES

EXTINTOR

LES XARXES HAURAN DE SOBRESORTIR 1,5 METRES MINIM DE L'ENCOFRAT EN LA ZONA D'AVANGAMENT. SI SENCOFRA DES DE LA

QUADRE ELECTRIC

PLANTA INFERIOR NO CALDRA COLOCAR XARXES.

VISERA DE PROTECCIO

N3: ES COLOCARAN BARANES PERIMETRALS AL PERIMETRE DE L'ENCOFRAT A MESURA QUE AVANCI EL MATEIX.

SENYALITZACIO ENTRADA

BARANA DE PROTECCIO

N4: EL TANCAMENT EXTERIOR ES REALITZARA AMB BATSIDES TUBULARS HOMOLOGADES | ARRIOSTRADES.

XARXA HORITZONTAL

ES COLOCARAN XARXES VERTICALS A LES ESCALES | ALS FORATS D'ESCALA PER EVITAR RISCOS EN TOTES LES FASES D'OBRA.

XARXA VERTICAL

SENYALITZACIO D'EXCAVACIO

ACOPI DE MATERIALS

CASETES D'OBRA

FARMACIOLA

ACCES A VIANANTS

ACCES VEHICLES

GRUA TORRE

BASTIDA TUBULAR

HEABREREERB@E S EcESeEnis e

MALLA ELECTROSOLDADA

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE
CONSTRUCCIO D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR DE 29 HABITATGES |
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Avinguda de Francesc Macia, 25-27, Sant Sadurni d'Anoia (Alt Penedés).
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FASE DE TANCAMENTS | ACABATS

N1: EL GRUISTA VEURA EN TOT MOMENT LA CARREGA TRANSPORTADA. LA GRUA NOMES LA MANIPULARA EL PERSONAL AMB CARBNET.
N2: PER A REALITZAR ELS FORJATS ES COLOCARAN PREVIAMENT XARXES HORITZONTALS ANCLADES ALS PUNTALS | ALS PILARS. TOTES
LES XARXES HAURAN DE SOBRESORTIR 1,5 METRES MINIM DE L'ENCOFRAT EN LA ZONA D'AVANCAMENT. S| S'ENCOFRA DES DE LA
PLANTA INFERIOR NO CALDRA COLOCAR XARXES.

N3: ES COLOCARAN BARANES PERIMETRALS AL PERIMETRE DE L'ENCOFRAT A MESURA QUE AVANCI EL MATEIX.

N4: EL TANCAMENT EXTERIOR ES REALITZARA AMB BATSIDES TUBULARS HOMOLOGADES | ARRIOSTRADES.

ES COLOCARAN XARXES VERTICALS A LES ESCALES | ALS FORATS D'ESCALA PER EVITAR RISCOS EN TOTES LES FASES D'OBRA.

LLEGENDA

TANCA PERIMETRAL

EXTINTOR

QUADRE ELECTRIC

VISERA DE PROTECCIO

SENYALITZACIO ENTRADA

BARANA DE PROTECCIO

XARXA HORITZONTAL

XARXA VERTICAL

SENYALITZACIO D'EXCAVACIO

ACOPI DE MATERIALS

CASETES D'OBRA

FARMACIOLA

ACCES A VIANANTS

ACCES VEHICLES

GRUA TORRE

BASTIDA TUBULAR
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MALLA ELECTROSOLDADA
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ESTRUCTURA |
TANCAMENTS PLANTA  Escala
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FASE DE TANCAMENTS | ACABATS

LLEGENDA

N1: EL GRUISTA VEURA EN TOT MOMENT LA CARREGA TRANSPORTADA. LA GRUA NOMES LA MANIPULARA EL PERSONAL AMB CARBNET.

TANCA PERIMETRAL

EXTINTOR

N2: PER A REALITZAR ELS FORJATS ES COLOCARAN PREVIAMENT XARXES HORITZONTALS ANCLADES ALS PUNTALS | ALS PILARS. TOTES
LES XARXES HAURAN DE SOBRESORTIR 1,5 METRES MINIM DE L'ENCOFRAT EN LA ZONA D'AVANCAMENT. SI S'/ENCOFRA DES DE LA

QUADRE ELECTRIC

PLANTA INFERIOR NO CALDRA COLOCAR XARXES.

VISERA DE PROTECCIO

N3: ES COLOCARAN BARANES PERIMETRALS AL PERIMETRE DE L'ENCOFRAT A MESURA QUE AVANCI EL MATEIX.

SENYALITZACIO ENTRADA

N4: EL TANCAMENT EXTERIOR ES REALITZARA AMB BATSIDES TUBULARS HOMOLOGADES | ARRIOSTRADES.

BARANA DE PROTECCIO

XARXA HORITZONTAL

ES COLOCARAN XARXES VERTICALS A LES ESCALES | ALS FORATS D'ESCALA PER EVITAR RISCOS EN TOTES LES FASES D'OBRA.

XARXA VERTICAL

SENYALITZACIO D'EXCAVACIO

ACOPI DE MATERIALS

CASETES D'OBRA

FARMACIOLA

ACCES A VIANANTS

ACCES VEHICLES

GRUA TORRE

BASTIDA TUBULAR

HEABREREERB@E S EcESeEnis e

MALLA ELECTROSOLDADA
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Vigueta d'acer inoxidable

TADbI6 horitzontal de fusta

Suport Vertical d'acer inoxidable

DETALL ESTRUCTURA TABLONS
Escala 1/50

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE
CONSTRUCCIO D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR DE 29 HABITATGES |
UN APARCAMENT DE SUPERFICIE

Avinguda de Francesc Macia, 25-27, Sant Sadurni d'Anoia (Alt Penedés).
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FASE DE TANCAMENTS | ACABATS

LLEGENDA

TANCA PERIMETRAL
EXTINTOR

QUADRE ELECTRIC

VISERA DE PROTECCIO
SENYALITZACIO ENTRADA
BARANA DE PROTECCIO
XARXA HORITZONTAL

XARXA VERTICAL
SENYALITZACIO D'EXCAVACIO
ACOPI DE MATERIALS
CASETES D'OBRA
FARMACIOLA

ACCES A VIANANTS

ACCES VEHICLES

GRUA TORRE

BASTIDA TUBULAR

MALLA ELECTROSOLDADA

N1: EL GRUISTA VEURA EN TOT MOMENT LA CARREGA TRANSPORTADA. LA GRUA NOMES LA MANIPULARA EL PERSONAL AMB CARBNET.

N2: PER A REALITZAR ELS FORJATS ES COLOCARAN PREVIAMENT XARXES HORITZONTALS ANCLADES ALS PUNTALS | ALS PILARS. TOTES
LES XARXES HAURAN DE SOBRESORTIR 1,5 METRES MINIM DE L'ENCOFRAT EN LA ZONA D'AVANCAMENT. S| S'ENCOFRA DES DE LA
PLANTA INFERIOR NO CALDRA COLOCAR XARXES.

N3: ES COLOCARAN BARANES PERIMETRALS AL PERIMETRE DE L'ENCOFRAT A MESURA QUE AVANCI EL MATEIX.

N4: EL TANCAMENT EXTERIOR ES REALITZARA AMB BATSIDES TUBULARS HOMOLOGADES | ARRIOSTRADES.

ES COLOCARAN XARXES VERTICALS A LES ESCALES | ALS FORATS D'ESCALA PER EVITAR RISCOS EN TOTES LES FASES D'OBRA.
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LLEGENDA

TANCA PERIMETRAL

FASE DE TANCAMENTS | ACABATS
N1: EL GRUISTA VEURA EN TOT MOMENT LA CARREGA TRANSPORTADA. LA GRUA NOMES LA MANIPULARA EL PERSONAL AMB CARBNET.

N2: PER A REALITZAR ELS FORJATS ES COLOCARAN PREVIAMENT XARXES HORITZONTALS ANCLADES ALS PUNTALS | ALS PILARS. TOTES
LES XARXES HAURAN DE SOBRESORTIR 1,5 METRES MINIM DE L'ENCOFRAT EN LA ZONA D'AVANCAMENT. SI S'/ENCOFRA DES DE LA

EXTINTOR

QUADRE ELECTRIC

VISERA DE PROTECCIO

SENYALITZACIO ENTRADA

PG

PLANTA INFERIOR NO CALDRA COLOCAR XARXES.
N3: ES COLOCARAN BARANES PERIMETRALS AL PERIMETRE DE L'ENCOFRAT A MESURA QUE AVANCI EL MATEIX.

BARANA DE PROTECCIO
XARXA HORITZONTAL
XARXA VERTICAL
SENYALITZACIO D'EXCAVACIO
ACOPI DE MATERIALS
CASETES D'OBRA
FARMACIOLA

ACCES A VIANANTS
ACCES VEHICLES

GRUA TORRE

BASTIDA TUBULAR

MALLA ELECTROSOLDADA

N4: EL TANCAMENT EXTERIOR ES REALITZARA AMB BATSIDES TUBULARS HOMOLOGADES | ARRIOSTRADES.
ES COLOCARAN XARXES VERTICALS A LES ESCALES | ALS FORATS D'ESCALA PER EVITAR RISCOS EN TOTES LES FASES D'OBRA.
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AXONOMETRIA FASE DE ESTRUCTURA | TANCAMENTS

AXONOMETRIA FASE DE MOVIMENT DE TERRES

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE
CONSTRUCCIO D'UN EDIFICI PLURIFAMILIAR DE 29 HABITATGES |
UN APARCAMENT DE SUPERFICIE

Avinguda de Francesc Macia, 25-27, Sant Sadurni d'Anoia (Alt Penedés).
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V. DETALLS GRAFICS




Bastides de fagana
Perspectiva

Bastides de fagana
Detalls

©CONoOARWN =

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini
Marc

Suport d'iniciacié
Placa

Plataforma metal-lica

. PERSPECTIVA

Placa

Diagonal

Travesser

Barana

Barana de cantonada
Marc

Plataforma
Plataforma amb trapa
Entornapeu
Entornapeu
Suplement barana
Peu de barana

B. DETALL




Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

Baranes de seguretat
Amb sergent 1

1. Suplement telescopic opcional
L =1/5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1/4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d’enclavaments( mordasses o
passadors de fixaci6 ).




Baranes de seguretat
Empotrat en forjat

Baranes de seguretat
Amb sergent 2




Xarxes Horitzontals Xarxes Horitzontals
Amb ménsula amb sergent Detall 1
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Subjectada mitjangant ménsules amb sergent. BB 111
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A. MUNTATGE DE XARXA EN ANGLE.
B. GRAFICA SUPERFICIE DE RECEPCIO.
C. DESMUNTATGE | ELEVACIO DEL SALVACAIGUDES.
1. Doblegar per la diagonal de la xarxa. Corda de poliamida d = 12 mm. (Reforg).
2. Pis de treball.
3. Velocitat caiguda 12 m/s.




Xarxes Horitzontals
Detall 2

Xarxes Horitzontals
Subjectada mitjangant ganxos al forjat
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. ESQUEMA
Marc metal.lic
Corda perimetral poliamida de d = 12 mm. minim
Xarxa de poliamida de malla 100 mm. maxim i corda d =4 mm minim.
. ESPECEJAMENT
Xarxa
Tirant xarxa
Suport
Brag abatible
. MODUL ANTICAIGUDES
Element de fixacio
Tornapunta telescopic
Ménsula
Xarxa
Marc

O krwm®N = >
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Y
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FORAT 5,00 x 5,00 m. XARXA NY/4 L75
A - Ganxo de subjecci6 col-locat cada 0,50 m. per a subjecci6 de xarxa.
B - Ganxo de subjeccié col-locat a 2 m. per a amarratge de cinturons de seguretat,
durant muntatge i retirada de la xarxa.
C- Corda 10 mm. per a amarratge de xarxa als ganxos de subjeccié de xarxes.
D - Pany de xarxa NY/4 L75 dimensionat en funci6 del forat (5 x 5 m.).
E - Llas amb proteccio.
F - Ancoratges principals de la xarxa.




Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Col-locacié amb caixeti passant Detalls suspensio i cosit

A. SUSPENSIO DE XARXES DESDE LES FORQUES

1. Corda poliamida de d = 10 mm. penjant de xarxa desde forca.

2 Corda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la xarxa per a penjar.
3 Amarratge amb nus mariner.

B. COSIT DE PANYS DE XARXA SOBRE FORCA

4. Malla de 10 x 10 cm: lligada amb corda de poliamida 4 mm.
5 Corda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.

6 Corda de poliamida 6 mm./Cosit de pany de xarxa.




Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Col-locacié amb anella en cantell al forjat

Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Detall d'anella de subjecié

P e e
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A. FORCA SIMPLE.

1 Corda perimetral trenada a la malla

2 Malla lligada en poliamida trenada en rombe. NY/4 L100
3. Llag de mariner

4. Corda de poliamidad = 10 mm.

5. Secci6 80 x 40 x 1,5 mm.

6 Ancoratge
7 Falca d'immobilitzacié
8 Enllag encadellat.

A. PER ANCLATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
1. d 16 mm. unit a la armadura del cércol

2. Encofrat de bora

3. Doblegat posterior per a enfilar la forca

B. PER ANCORATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
4, Sostre o llosa

5. Encofrat de bora.

6. d 16 mm unit a I'armat del cércol.




Marquesines
De fusta amb sergent

R

" il.‘-_v A= g
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La longitud del voladis sera de 2.50 m.

2. Es recomana una separacié entre mordassa de 2 m. maxim.

Els panys de taules es muntaran saltejats solapant unes amb altres.

3. Vista lateral

Marquesines
De fusta amb perfils metal-lics

. PLANTA
Bigues de fusta 20 x 9 cm.
Entaulonat clavat
Tram inclinat 30
Tram horitzontal
Sostre o llosa
Tirant d"ancoratge al forjat

DA WN 2>

B. SECCIO

7. Entaulonat per clavat

8 Angulars soldats per a immobilitzacié dels taulons biga.
9 Sostre o llosa

10. Tirant d"ancoratge al forjat




Torretes de formigonat Torretes de formigonat
Perspectiva Detalls

A. ALCAT
B. PERFIL
C. CONJUNTO

1. Barana

2. Entornapeu

3. Escala

4. Executat amb perfils metal.lics
5. Suplement opcional (telescopic)

[PERSPECTIVA




Escales de ma
Detalls

Tanques
Tanca peatonal

1,62

A. Planta
B. Alcat
C. Perfil

A.
1
2.
3.
4
5
6.

B.
C.

ESCALES DE MA
Punt de recolzament
Esglaons engalavernats
Travesser d'una sola pega
Base
Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales reforcades
Minim 1 m.

MECANISMES ANTILLISCANTS
SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR




Baixants d'enderrocs
Esquema 1

Baixants d'enderrocs
Esquema 2

mwmbh = >

PERSPECTIVA
FALCA
PUNTAL

RUNA

PERFIL

RUNA

A. SECCIO
B. DETALL
1. Puntals
2.

Variable




Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

Tapes en forats de forjats
Malla electrosoldada en capa superior

A. PLANTA
1. Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA

1. Malla electrosoldada en capa superior.




Rases
Perspectiva i detall

Entibacions
Criteris de disseny

TAULA 1
Tipo de terrenof Solicitacion Tipo de corte | Profundidad P del corte en m
<130 1,30-2,00 2,00-2,50 >2.50
Coherente Sin Zanja * Ligera Semicuajada  Cuajada
solicitacion Pozo * Semicuajada Cuajada *
Solicitacion Zanja Ligera Semicuajada Cuajada *
de vial Pozo Semicuajada Cuajada % *
Solicitacion de| Cualquiera Cuajada * * *
cimentacion
Suelto Cualquiera Cualquiera Cuajada * * *
Tipo de entibacion

*Entibacién no necesaria en general

FUENTE N.T.E.

A. PROTECCIO EN RASES
B. EN FORATS | OBERTURES
C. DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS




Entibacions
Tipus d'entibacié

Entibacions
Detalls entibacio moduls metal-lics

Estrabament Lleuger.
Estrabament semilleuger.
Estrabament Complert.

ow>
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PERSPECTIVA

PROCES

Col.locacié del modul

Col.locacié del tub en zona protegida.

Rebliment parcial de la rasa i recuperacié del modul corresponent.
EXCAVACIO

Col.locacié de la capcalera.

Simultaniament a I’'excavacié es van clavant els panells.
Excavaci6 acabada. Si és necessari es col.loca algun recolgament
per a evitar el vinclament dels panells.

Realitzada la operacio6 de la rasa es reomple de material i alhora

s extreuen els panells.




Instal-lacions eléctriques
Esquema tipus

Armari de distribuci6 protegit en I’'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a | edifici.
Armari de distribuci6 protegit en |'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.

Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforgat

Aillament reforgat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a I’edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a |'edifici ( gran poténcia )

10. Connexib terres de proteccié en espera per a |’edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I'excavaci6

12. Conductor de proteccio incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra

PN AR WN =




Instal-lacions eléctriques
Instal-lacio eléctrica

300mA, 50ms

Senyalitzacié
Advertiment

SR LN =

Connexi6 a I'armari de distribuci6 general.

Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

Connexi6 a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.
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